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1-MEMORIA DESCRITIVA

1.1 — Defini¢do de Objectivos

Pretende-se com este trabalho apresentar o Plano de Seguranga e de Saide elaborado na fase de projecto ¢ a
adaptar na fase de obra, que contemple as andlises de risco e as técnicas de prevencdo associadas das
principais operagdes e actividades, que terfio lugar no estaleiro da obra de construgio de “ BENEFICIACAO
DA ESTRADA E.N. 114-2 CARTAXO - SETIL %,

Um Plano de Seguranca ¢ Sailide, independentemente das medidas de carécter objectivo que possa vir a
estabelecer, devera ter como base uma correcta concepgfio, planificacio e programagéo de todos os trabalhos,
diminuindo ou eliminando a probabilidade de aparecimento de situagdes de improviso em obra, as quais, por
via de regra, contribuem fortemente para um aumento significativo nos niveis de risco de ocorréncia de

acidentes.

Pretende-se igualmente que fiquem definidas neste documento as exigéncias de complementaciio do Plano de
Seguranga e de Satde que deverdo ser eniregues pelo empreiteiro durante a fase de adjudicacfo, bem como as
solicitagdes que o mesmo deverd cumprir durante a execugdo da obra, por forma a que seja possivel ao
Coordenador de Seguranga e Saide parz a fase de obra comentar e aprovar na Optica da Seguranc¢a os

processos construtivos e os modos operatérios que sdo opgio de cada empreiteiro.

Por forma a possibilitar esta situagfio, o Plano de Seguranga ¢ de Saude, devers constar das pegas de concurso
da empreitada tornando-se assim um documento cuja obrigagdo contratual por parte do empreiteiro nio

poderé ser objecto de contestagiio.

Durante a fase de adjudicagfio e execugfio, o empreiteiro adjudicatdrio, deverd fornecer os elementos

solicitados nos diversos capitulos deste documento,
O Coordenador de Seguranga ¢ de Satde para a fase da obra devera assegurar o preenchimento das folhas de
actualizacdo e de correcgdes do PSS e da folha de distribuicio do mesmo, cujos os modelos fazem parte

integrante do presente PSS.

Finalmente, e em resumo, os objectivos que se pretende atingir com a implementacdo desta politica de

seguranga, prende-se com o facto de se pretender eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade
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da obra em relagd@io ao sector da Construgfio Civil e Obras Pablicas, contribuir para a reducéio das causas que
originam doengas profissionais no mesmo sector, e contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga

em obra, através do envolvimento de todos os intervenientes.
1.2 — Identificaciio da Obra

DONO DA OBRA: CAMARA MUNICIPAL DE CARTAXO
NOME DA OBRA: BENEFICIACAQ DA ESTRADA E.N. 114-2 CARTAXO - SETIL

TIPO DA OBRA: REDE VIARIA

TIPO DE UTILIZACAQ: PUBLICA

DATA DE INIiCIO DOS TRABALHOS:

DATA PREVISTA PARA A CONCLUSAO DOS TRABALHOS:

VALOR DA ADJUDICACAO:

CARACTERIZACAO DA OBRA: BENEFICIACAO DA ESTRADA E.N. 1142 NUMA EXTENSAO
DE 5086 m ENTRE AS LOCALIDADES DE CARTAXO E
SETIL, COMPREENDENDO TRABALHOS DE

MOVIMENTACAO DE TERRAS, DRENAGEN S, PAVIMENTA-

CAO, VALETAS, OBRAS ACESSORIAS E SINALIZACAO.
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1.3 — Comugnicacioc Prévia

O Decreto — Lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro, estabelece que se devera comunicar previamenie a abertura
do estaleiro a Inspecgfio Geral do Trabalho, quando for previsivel que a execugiio da obra envolva uma das
seguintes situagdes:

- Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagio simultinea de mais de 20
trabalhadores;

- Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado por

cada um dos trabalhadores.

Devera ser afixada no estaleiro, em local bem visivel, uma ¢6pia da Comunicagio Prévia.

Se algumas especificagbes deste Plano se revelarem inadequadas & situagfo, este podera ser alterado de
acordo com as propostas dadas pelo empregador e/ou pelos trabalhadores na fase de execugdio, ou poderd ser

remetido pelo IDICT se for justificavel.

As fichas de comunicagio prévia devem conter:

- Data de comunicagiio;

- Enderego completo do estaleiro;

- Dono de obra (nome e endereco);

- Natureza da obra;

- Fiscal de obra (nome e endereco);

- Técnico responsavel da obra (nome e enderego);

- Coordenador de seguranga ¢ sadde durante a realizagiio da obra (nome e endereco);

- Director de obra (nome e enderego);

- Datas previsiveis do inicio e termo dos trabalhos;

- Durag#o previsivel dos trabalhos no estaleiro;

- Estimativa do niimero mdaximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em
simultdneo no estaleiro;

- Estimativa do néimero de empresas e trabalhadores independentes no estaleiro;

- Identificag8o das empresas j4 seleccionadas;
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1.4 — Legislagio Aplicavel

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas mais comumente aplicaveis no dmbito deste
P.8.S,, sem isto significar que se frata de uma relagio exaustiva que cobre todas as situagdes de Obra,
designadamente as decorrentes da aplicagdo de materiais nfio previstos que envolvam riscos especiais

abrangidos por regulamentagio especifica, e sem prejuizo de diplomas que entretanto sejam publicados.

O objectivo desta listagem ¢ permitir ao coordenador de seguranga e de satde localizar mais rapidamente a
regulamentagio relacionada com a generalidade das situagdes presentes nesta obra e detectdveis nesta fase de

projecto, numa perspectiva de, através do conhecimento da mesma, poder melhorar o seu desempenho.

A resolugdo de situagSes fora deste contexto devera, pois, conduzir a uma pesquisa mais completa.

= Diplomas de Ambito Geral

e  Decreto — Lei n° 441/91, de 14 de Novembro
Estabelece o regime juridico do enquadramento da seguranga, higiene e saiide no trabalho.
¢  Decreto— Lei n® 347/93, de 1 de Outubro
Transpde para o direito interno a Directiva n° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes
minimas de seguranca e de satide para os locais de trabalho,
e Portaria n°987/93, de 6 de Qutubro
Estabelece as normas técnicas de execugiio do D.L. n® 347/93, de 1 de Qutubro.
© Decreto— Lei n° 362/93, de 15 de Qutubre.
Estabelece as regras relativas 4 informagio estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais.
¢  Decreto — Lei n° 441/91, de 14 de Novembro
Estabelece o regime juridico do enquadramento de higiene e seguranga
o  Decreto — Lei n° 133/99,
Relativo aos principios de prevengfio de riscos profissionais.
¢ Decreto — Lei n° 26/94.
Regime de funcionamento e organizagéio de higiene e seguranca.
s Lein® 7/95.
¢  Decreto — Lei n° 109/2000.

Altera o Decreto-Lei n® 26/94, Lei n® 7/95 — Regime de organizacio e funcionamento de Higiene e
Seguranga.
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= Diplomas de Ambito da Construcdo Civil

* Decrefo — Lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958,
Aprova o Regutamento de Seguranga no Trabalho da Construciio Civil - RSTCC.
¢ Decreto — Lei n® 155/95, de 1 de Julho

TranspGe para o direito interno a Directiva n® 92/57/CEE, de 24/6, relativa s prescri¢bes minimas de
seguranca e de saide a aplicar nos estaieiros temporérios ou méveis.

e Decreto — Lei n® 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as condi¢es de utilizagfio e comercializacfio de méquinas usadas, visando eliminar riscos para
a seguranga e sande das pessoas.

o  Portaria n® 101/96, de 3 de Abril
Estabelece as regras técnicas de concretizagiio das prescricbes mfnimas de seguranca e de satide nos
locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o art® 14° do Decreto — Lei n°® 155/95.

¢  Decreto — Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro

Procede a revisdo da regulamentagdo das condigdes de seguranga e saide no trabalho nos estaleiros
temporarios ou méveis constantes no Decreto-Lei n® 155/95 de 1 de Julho, mantendo as prescrigdes
minimas de seguranga e satide no trabalho, estabelecidas pela Directiva n° 92/57/CEE, do Conselho de 24
de Junho.

= Diplomas relacionados com os Equipamentos de Proteccio Individual (EPT’s) e de Trabalho

»  Decrefo— Lei n° 128/93, de 22 de Abril
TranspBe para a ordem juridica interna a Directiva n°® 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa as
exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de proteccdo individual.

e  Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro
Estabelece as exigéncias essenciais relativas 3 satide e seguranga aplicdveis aos equipamentos de
protec¢io individual, de acordo com o artigo 2° do D.L. 1° 128/93 de 22 de Abril.

¢  Decreto — Lei n° 348/93, de 1 de Qutubro

Transpde para o direito interno a Directiva n® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigfes
minimas de seguranga ¢ de saiide na utilizagdo de equipamentos de proteccio individual.
¢ Portaria n° 988/93, de 6 de Qutubro.

Estabelece as prescri¢des minimas de seguranga e satde dos trabaihadores na utilizagdo de equipamento
de protecgdo individual, de acordo com o artigo 7° do D.L. n° 348/93, de 1 de Outubro.
¢ Decreto — Lei n° 331/95, de 25 de Setembro

Transpe para o direito interno a Directiva n° 89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes
minimas de seguranga ¢ de satde na utilizagfio de equipamentos de trabalho.
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= Diplomas relacionados com os Riscos Eléctricos

« Portaria n® 37/70 de 17 de Janeiro

Aprova as instruges para os primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes eléctricas.

¢  Decreto - Lei n° 40/74, de 26 de Dezembro
Estabelece o RSIUEE — Regulamento de Seguranga das Instalagdes de Utilizagio da Energia Eléctrica.

= Diplomas relacionados com as Movimentacio Manual de Cargas

o Decreto - Lei n° 330/93 de 25 de Setembro

TranspOe para a ordem juridica interna a Directiva n° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa
as prescri¢des minimas de seguranga e de saiide na movimentagio manual de cargas.

= Diplomas relacionados com o Ruidg

e Decreto — Lein® 72/92, de 28 de Abril

Transpde para o direito interno a Directiva n® 86/188/CEE relativa a proteccdio dos trabalhadores contra
os riscos de exposi¢o ac ruido durante o trabalho.

¢ Decreto Regulamentar n® 9/92, de 28 de Abril
Regulamenta o D.L. n® 72/92, de 28 de Abril.

= Diplomas relacionados com Sinalizacio

e Decreto — Lei n° 141/95 de 14 de Junho
Transple para o direito interno a Directiva n® 92/588/CEE de 24 de Junho relativa as prescrigies
minimas para a sinalizagio de seguranga e de saide no irabalho.

¢ Portaria n® 1456 — A/95 de 11 de Novembro

Regulamenta o D.L. n° 141/95. D.R. 22-A/98 de | de Outubro alterado pelo D.R. n° 41/20022 de 20 de
Agosto — Regulamento de Sinalizagéo de Transito.

1.5 - Organigrama da Obra

Em Anexo 1 deverd ser apresentado pelo empreiteiro o Organigrama da Obra para a empreitada, Neste
organigrama deverdo ser estabelecidas refagdes funcionais em qualquer direccio e sentido de forma a garantir
a seguranca ¢ saude dos trabalhadores e responsaveis, conforme est4 regulamentado no Decreto-Lei n° 441/91
e Decreto-Lei n° 155/95.
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O empregador deveré indicar ao Coordenador de Seguranga e Saide para a fase de obra, todos os riscos
profissionais previsiveis, os locais e processos de trabalho mais adequados para combaté-los e assegurar um

nivel eficaz de protecciio e propor alteragdes do PSS se necessario durante a fase de execugfio da obra.

Cabera ao empregador e ao trabalhador independente comunicar aos trabalhadores todos os riscos a que estes
estardio sujeitos, explicar os processos de trabalho de forma mais segura, dar instrugdes sobre o modo de
utilizagio dos equipamentos de protecgdo individual e por fim informa-los como actuar em case de incéndio

ou quando ocorrer um acidente de trabaiho.

Os trabalhadores e seu representante poderfo apresentar propostas ao Coordenador de Seguranga e Satide para

a fase de obra para minimizar qualquer risco no trabalho.

1.6 — Horiario de Trabalho e do Pessoal

Nos termos da legislagio em vigor, o empreiteiro deverd apresentar o horario de trabalho devidamente

aprovado pela Inspecgdo de Trabalho, e que devera estar patente no escrit6rio da obra € em local visivel.
Este horério de trabalho devera se incorporado em Anexo 2 deste PSS,
1.7 - Seguros de Acidente de Trabalho e Qutros

Deve-se garantir que todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo o dos sub-empreiteiros esteja abrangido

peios SCEUros em causa.

O empreiteiro deverd apresentar o Seguro de Acidentes de Trabalho de todo o pessoal envolvido em todas as

actividades e operagdies necessdrias & execugdo desta empreitada.

Estes Seguros deverdo ser obrigatoriamente com apélice de prémio fixo especificando o nome dos

trabalhadores abrangidos.
Em caso da existéncia de sub-empreiteiros em obra, o empreiteiro geral serd igualmente responsavel por

apresentar as apSlices de seguro destes trabalhadores, que sero obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas

no ponto anterior, devendo para o efeito solicita-las atempadamente aos seus sub-empreiteiros.
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Todas as apdlices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas 2 fiscalizaciio pelo Empreiteiro Geral antes da
entrada dos trabathadores em obra. N&o serd permitida a existéncia de trabalhadores em obra gue no estejam

abrangidos pelas condi¢Bes expressas anteriormente.

O Coordenador de Seguranga e de Saiide para a fase de obra elabora listagem de todos os trabalhadores e

respectivas apdlices que constituird o Anexo 3.

1.8 — Fases de Execu¢iio do Empreendimento

O Empreiteiro devera fornecer um correcto e actualizado plano de trabalhos que devers ser compatibilizado

com a obra.

Esta compatibilizaglio deverd revestir-se de especiais cuidados em relagio as fases de execugiio das
empreitadas que irdo decorrer em simultneo com a presente empreitada devendo para o efeito o empreiteiro
tomar todas as medidas de Seguranga necessarias para garantir que a sua actividade no estaleiro nfio origine
situagBes de inseguranga para os restantes intervenientes na execuggo do Empreendimento objecto do presente

Plano de Seguranca e de Saide.

O empreiteiro devera assegurar-se que as actividades que se irfio desenrolar em obra, s8o planeadas de forma
que ndo existam riscos acrescidos, devido & existéncia de trabalhos simultineos incompativeis.
A andlise efectuada neste ambito pelo Empreiteiro deverd ser submetida a apreciagiio do Coordenador de

Seguranga e de Satide para a fase da Obra.
O faseamento da obra fornecido pelo empreiteiro deverd ser integrado no Anexo 4 do PSS.

1.9 — Métodos e Processos Construtivos

O Empreiteiro deverd fornecer ao Coordenador de Seguranga e de Saide para a fase de obra que os apreciara

sob a Gptica da Seguranga 0s métodos e 0s processos construtivos que iré utilizar em obra,
Estes documentos deverfio ser fornecidos obrigatoriamente, no prazo estipulado, apés a sua solicitacfo.

Nenhuma actividade poderd iniciar-se sem que estes documentos tenham sido entregues e aprovados pelo

Coordenador de Seguranca e de Salide para a fase de obra.
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w

Estes documentos servirio de base aos procedimentos de inspecgfio contidos no Plano de Inspecciio e

Prevengfo e no Plano de Utilizaggo de Controlo de Equipamentos de Estaleiro.

Sempre que a natureza especifica dos trabalhos a realizar nfio esteja inclufda neste Plano de Seguranca e de
Satide, devera o empreiteiro através da Comissdo de Seguranca e Satde, realizar a Ficha de Riscos ¢ apés a

sua aprovacio, junti-la a este PSS.
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2~ CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

2.1 — Caracteristicas Gerais

Designagéio da Obra: BENEFICIACAO DA ESTRADA E.N. 114-2 CARTAXO - SETIL

Localizacfio da Obra: CONCELHO DE CARTAXQ

Descri¢fio Sumaria da Obra: A EMPREITADA CONSISTE NA BENEFICIACAO DA ESTRADA E.N.
1142 ENTRE AS LOCALIDADES DE CARTAXO E SETIL, NUMA
EXTENSAO DE 5086 METROS COMPRENDENDO TRABALHOS DE
MOVIMENTACAO DE TERRAS, DRENAGENS, PAVIMENTACAO,
VALETAS, OBRAS ACESSORIAS E SINALIZACAO.

Evolugio do Empreendimento:
ADJUDICACAO:
CONTRATO:
CONSIGNACAOQ:
CUSTO TOTAL PREVISTO:

Identificacdo da Obra:
DONO DE OBRA: CAMARA MUNICIPAL DE CARTAXO
NOME DA OBRA: BENEFICIACAQ DA ESTRADA E.N, 114-2

CARTAXO - SETIL

DATA DE INiCIO DOS TRABALHOS:
DATA PREVISTA PARA A CONCLUSAO DOS TRABALHOS:

Identificacdo do Projectista;

GAT DE SANTAREM
Identificaciio da Fiscalizacio:

EMPRESA:

RESPONSAVEL { telef. ):

FISCAL RESIDENTE { telef. ):
Identificacdo do Empreiteiro e Sub-Empreiteiros:

EMPREITEIRO:

DIRECTOR DE OBRA ( telef.):

TECNICO DE PREVENCAO ( telef.):
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2.2 — Mapa de Quantidades de Trabalhos

O mapa de quantidades de trabalho ¢ parte constituinte do processo de concurso devendo ser consultado pelo
Coordenador de Seguranca ¢ de Satide para a fase de obra por forma a integrar neste capitulo aqueles que pela

suz importdncia ofere¢am maiores riscos na sua execugfo,

2.3 — Plano de Trabalhos

O empreiteiro deverd apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera ser apreciado pelo
Coordenador de Seguranga ¢ de Saude para a fase de obra, devendo este elemento propor alteragBes caso
verifique que exista simultancidade de actividades incompativeis em termos de Seguranga, sem o que ndo se

poder4 dar inicio as actividades em que possam existir riscos acrescidos.

Este planc de trabalhos, bem como as suas futuras evolugdes deverm ser incorporados no Anexo 5 deste PSS.

2.4 — Cronograma da Mio de Obra ¢ Plano de Equipamentos

O empreiteiro deverd apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um cronograma de méo de obra e um
plano de equipamentos, que deverfio integrar este PSS e ser aprovado pelo Coordenador de Seguranca e de

Saiide para a fase da obra.

Em conformidade com os valores apresentados o Coordenador de Seguranga e de Sadde para a fase de obra,
informard o Dono de Obra da necessidade ou nfo de enviar a comunicagio prévia a Inspecgfio Geral de
Trabalho.

O Cronograma de M#o de Obra ¢ Plano de Equipamentos devem ser incorporados no Anexo 6 deste PSS.
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2.5 —Projecto do Estaleiro

Apés a consignagdo o Empreiteiro submeterd 4 aprovagio do Coordenador de Seguranga e de Safde para a

fase de obra, 0 plano de estaleiro, da obra que ird executar e s6 apds a sua aprovagio podera ser iniciada a

construgio do estaleiro.

Todo o Estaleiro devera estar de acordo com a legislagiio em vigor, nomeadamente com o Decreto-Lei n®

46427/65.

Este documento deverd ser incorporado no Anexo 7 deste PSS,

2.6 — Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

O Coordenador de Seguranga e de Salide para a fase de obra devera complementar e registar de acordo com a
evolugdo dos trabalhos, € também em caso de alteragfio do projecto, a lista de trabalhos sujeitos a risco

especial que se apresentam neste PSS.

Estes trabalhos deverdo ser registados em folha de registo de trabalhos com riscos especiais e deverfio constar

do Anexo 8 deste PSS.
Devem ser apresentadas pelo Empreiteiro e aprovadas pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase
de obra, memérias descritivas contendo os métodos e processos construtivos elaborados na Optica da

Seguranga, onde seja patente a andlise de risco e as técnicas de prevenciio associadas a estes trabalhos

Como trabalhos a registar, sujeitos a risco especial incluem-se os seguintes:

Trabalhos Potenciais riscos Baixo | Médio | Alto
Escavagbes; Soterramento; X
Movimentos de terra Desmoronamento; X
Colisfo de equipamentos; X
Atropelamento. X
Circulagdo de viaturas no estaleiro e | Coliséo de equipamentos; X
instalacBes de acesso Acidentes de viagfio; X
Atropelamento. X
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2.7 — Lista de Materiais com Riscos Especiais

Como materiais com riscos especiais a registar, incluem-se os seguintes:

Materiais Potenciais riscos Baixo [Meédio | Alto

Cimento Dermatoses; X
Problemas respiratorios. X

Oleo descofrante Carcinoma, X
Dermatoses. X

Betuminosos Queimaduras; X
Dermatoses. X

Tintas Dermatoses; X
Intoxicacho; X
Incéndio. X

Aerossois Problemas respiratérios; X
Carcinoma. X

O Coordenador de Seguranga e de Satide para a fase de obra, sempre que se justifique e se introduza novos
trabalhos na obra, deverd preencher folha de registo dos materiais com riscos especiais, ¢ incorporar este

documento apés preenchido, no Anexo 9 do PSS.

A aplicagio ou manuseamento destes materiais, s6 & permitida a pessoal dotado dos necessérios

Equipamentos de Protecgiio Individual.
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3 - ACCOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS
3.1 — Plano de Aecies quante a Condicionalismos Existentes no Local

Em relagfio aos condicionalismos detectados no local deverdio os mesmos serem registados, devendo para o
efeito o Coordenador de Seguranca e de Saide para a fase de obra proceder a elaboragéio deste registo e

incorporéd-lo no Anexo 10.

Chama-se desde j& atengiio do Empreiteiro para a existéncia na drea, de redes de infraestruturas, SErvicos
esses que poderdo ndo estar correctamente cadastrados, devendo o empreiteiro proceder para o efeito a sua
identificagfio, bem como & tomada de todas as medidas necessdrias 2 sua desactivagio (se for o caso) em
condigles de seguranga para todos os trabalhadores e restantes intervenientes nos trabalhos. Esses Servicos

dizem respeito, nomeadamente a conduta da EPAL, Rede de G4s, Linha Eléctrica de A.T. e B.T, etc..

Outro condicionalismo a ter em conta no local e para o qual devem ser criadas medidas de seguranga, resulta
da circulagdo do trénsito normal desta via, que o empreiteiro devera garantir. Peranie esta situagio o
empreiteiro devera garantir que a circulagio de veiculos quer relacionados com a actividade da obra quer com
a actividade dos utentes da via, ndio provoque perigos adicionais para pebes e veiculos. Toda a zona

envolvente devera ser devidamente sinalizada.

Todos os operdrios devem ser informados sobre o significado e 4mbito da sinalizag8o presente, assim como

inscrigdes que possam vir a acompanhar a sinalizag#o.

Sempre que de outro modo nfo seja possivel e tenha que se proceder ao corte do trinsito, nomeadamente para
manobras de méquinas, viaturas e materiais, esta interrup¢io deve ser feita por um periodo de tempo
estritamente necessdrio de modo a prejudicar o minimo o fluxo de trafego. Se o tréAnsito for limitado a um dos
sentidos, deverd recorrer-se a utilizagiio de semaforos que devem ser colocados em cada um dos lados da zona
de trabalho ou deverd colocar trabalhador com colete reflector, raquete de regularizagiio do transito e

bandeira.

Além disso, € obrigatério a colocagio de sinalizagiio de perigo ¢ de informacdo a uma determinada distancia

do local de trabalho de forma a evitar riscos de acidentes ¢ de acordo com o regulamento em vigor,
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3.2 — Plano de Sinalizacfio e de Circula¢iio no Estaleiro

O Empreiteiro deverd apresentar a partir da consignacfio o plano de sinalizagdo ¢ de circulagio do estaleiro.
Este plano deverd ser aprovado pelo Coordenador de Seguranca e de Satde para a fase de obra e s6 apds a sua

aprovagdo o Empreiteiro podera dar inicio & montagem do estaleiro,
Este plano de sinalizagfio dever4 obedecer aos segnintes requisitos:
- As cores a utilizar nos sinais deversio obedecer ao estabelecido no anexo da directiva 92/58/CEE;

- As prescrigies minimas para a sinalizagio de seguranca deverdo obedecer aos requisitos do anexo II

da directiva referida no ponto anterior;

O plano de sinaliza¢fio e de circulagfio devera obedecer ao estipulado no Decreto-Lei n® 141/95 e 4
Portaria n® 1456-A/95;

O plano de sinalizagdo devera compreender sinalizagfio de aviso, proibiciio, indicacio, salvamento e

de socorro;

- A limitagio de velocidade no estaleiro sera de 20 Km/hora.

O plano de sinalizaggo tera obrigatoriamente de prever as seguintes sinalizagtes:

- Obrigagéo de uso de equipamentos de protecgdio individual;

Proibigéo de entrada de pessoas nfio autorizadas;

Sentidos de circulagio de pessoas e veiculos e limitag3o de velocidade;

1

- Localizagdio de instalag@es sanitarias no estaleiro;

Proibig#o de aproximacfo de zonas perigosas;
- Adverténcia de perigo de quedas de objectos;

Sinalizagdo de localizagfio dos meios de combate a incéndios.

Este documento devera ser incorporado no Anexo 7 do PSS em conjunto com o Projecto de Estaleiro.

3.3 — Plano de Protecciio Colectiva

Deverdo ser previstas prioritariamente medidas de protecciio colectiva sobre as medidas de protecgéo
individual. O Coordenador de Seguranga e¢ de Saide para a fase da obra deverd em conjunto com o
Empreiteiro assegurar os métodos de protecgiio colectiva que mais se¢ adequam A obra e aos processos e

métodos construtivos do Empreiteiro.
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O Empreiteiro propord os métodos de protecgfio colectiva que ird executar em obra, 10 dias uteis antes do
inicio dos trabalhos a que dizem respeito. S6 apds a sua aprovagfio pelo Coordenador de Seguranga ¢ de

Satde para a fase de obra se poderd dar inicio & realizagfio dos mesmos.

O empreiteiro e o técnico responsavel da obra deverdo aplicar todas as medidas preventivas referidas no PSS
¢ comunicar aos trabalthadores todos os riscos que estes estarfio sujeitos, explicar os processos de trabalho de
forma mais segura, dar instrugdes sobre o modo de utilizagsio dos equipamentos de protecgiio individual e por

fim informé-los como actuar em caso de incéndio ou quando ocorrer um acidente de trabatho,
Os trabalhadores terfio que cumprir as exigéncias de protecgdo e instrugdes que lhe sdo dadas.

O empreiteiro deverd efectuar a manutengo e o controlo das instalagies e equipamentos antes da sua entrada

em funcionamento.
Estes documentos deverdo ser incorporado no Anexo 11 deste PSS.

Na obra em questio ser necessério prever protecges colectivas pelo menos nos seguintes casos:
- Execugfio de escavages - deverdo ser previstos taludes ou contengdes e delimitaggo das escavagles
com guardas;
- Execugdo de drenagem e esgotos - deverfio ser previstos taludes ou contencgdes e delimitacio das

escavagdes com guardas.
3.4 — Plano de Protecces Individuais

O Plano de ProtecgBes Individuais assenta essencialmente na utilizagiio de equipamentos de protecgio

individval por forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na obra.
O Coordenador de Seguranga e de Saide para a fase de obra verificars se o responsivel em obra do
empreiteiro fornece todas as instrugBes de utilizacio necessérias ao correcto uso do equipamento, se controla

o seu uso efectivo e garante a sua manutencio.

Ao trabalthador incumbird aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrugdes de utilizacio e apresentar

todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.
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O equipamento de protec¢do individual deve ser de uso estritamente pessoal, de boa qualidade, confortavel,
de facil conservago e posto & disposi¢do sem restrigSes. A sua utilizagfio pode ser obrigatéria, ou seja, para

qualquer tipo de trabalho, ou pode ser temporaria consoante a tarefa que o trabalhador vai desempenhar.

No acto da entrega dos E.P.1, cada trabalhador devera assinar a folha de registo da sua recepgdio, competindo
a0 Empreiteiro Geral, informar dos riscos que cada E.P.L visa proteger. Nesse acto o trabathador deverd

também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando para o efeito uma declaragiio,

O registo de controle de distribuig8o dos E.P.I. apés assinatura por cada um dos trabalhadores devera ser

incorporada no Anexo 12 do PSS,

O Empreiteiro Geral apresentara ao Coordenador de Seguranga e de Satide para a fase de obra que apreciard e
aprovard estudo e inventirio dos riscos por fungdes, com vista & escolha das E.P.L adequadas aos

trabalhadores.

Néo sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem que este tenha sido previamente instruido
sobre o uso dos E.P.I. que sdo inerentes as fungBes que desempenha e sem que o mesmo assine a folha
comprovativa em como recebeu os respectivos E.P.L, e como foi elucidado sobre a sua utilizagfio ¢ sobre os

riscos a que se destinam,

Em caso de existéncia de funges que néo estejam previstas neste documento serd entregue ao Coordenador

de Seguranga e de Satide para a fase de obra a actualizagiio deste documento.

Em seguida apresenta-se um quadro resumo das categorias profissionais e dos respectivos E.P.I’s de uso

obrigatdrio e temporarios:

TEMP
CATEGORIA EPI DURACAO |PER|ORA OBSERVACOES
PROFISSIONAL DO EPL RIO
Capacete Branco 4 anos X
Director de Obra Botas com Palmilha e Biqueira de Aco I ano X
Protectores Auriculares 2 meses X Quando o ruido for
>85dB
Capacete Branco 4 anos X
Encarregado Botas com Palmilha e Biqueira de Ago 1 ano X
Protectores Auriculares 2 meses X Quando o ruido for
>85dB
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CATEGORIA EP1 DURACAO |PER|ORA OBSERVACOES
PROFISSIONAL DO EPL RIO
Capacete Branco 4 anos X
Empreiteiro Botas com Palmilha e Biqueira de Ago 1 ano X
Protectores Auriculares 2 meses X Quando o ruido for
>85dB
Capacete Branco 4 anos X
Chefe de Equipa Botas com Palmilha e Biqueira de Ac¢o 1 ano X
Protectores Auriculares 2 meses X
Capacete Cinzento 4 anos X Sem pala
Topografo Botas com Paimilha e Biqueira de Ago I ano X
Capacete Verde 1 anos X
Botas com Palmilha e Biqueira de Ago 8 meses X
Protectores Auriculares 3 meses X
Pedreiro Luvas de Protecgiio Mecénica 8 dias X
Oculos de protecgio 3 meses X
Luvas de Protec¢iio Quimica Varidvel X Na preparagio
Miscara de Filtros Quimicos Subst.quand X aplicagfo de argamassas
coelmatado e betbes
Capacete Amarelo 1 anos X
Botas comt Palmilha e Biqueira de Ago 10 meses X
Luvas de Protecgfio Mecénica 15 dias X
Servente/Tarefeiros Luvas de Protec¢fio Quimica Varidvel X No manuseamento de
produtos quimicos
Oculos de Seguranga X | Trabalhos que envolvam
projecgao
Capacete Laranja 4 anos X
Botas com Palmilha e Biqueira de Ago 12 meses X
Luvas de Protecgiio Mecénica 1més X Nas operagbes de
Condutor/Manobrador carga/descarga
Tampdes para os ouvidos Varidvel X Quando ¢ ruido for
>85dB
Madscara de Filtros Fisicos X
Capacete Laranja 2 anos X
Motorista Botas com Palmilha e Biqueira de Ago 18 meses X
Luvas de Protecgiio Mecénica I més X
Protectores Auriculares
Capacete Verde 2 anos X
Vibradorista Botas com Paimilha e Biqueira de Ago 10 meses X
Luvas de Protecgio Mecénica 15 dias X
Tampdes Auriculares
Protectores Auriculares 6 meses (subs. | X X
0 interior)
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3.5 —Plano de Inspecgiio e Prevengio

O Plano de inspeccio e de prevengdo pretende registar de uma forma sistematizada a informacfio necesséria
relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagio ou clemento de construgdio da obra, prevendo-se as

consequentes medidas preventivas e de protecgfio.

Para promover a Seguranca e Satde dos trabalhadores através deste plano, hd que elaborar trés tipos de

fichas:

- Procedimentos de Inspecgiio e de Prevengéio
- Registo de Inspecgio e Prevengio

- Registo de Nio-conformidades e Ac¢des Preventivas.

A ficha de procedimentos de inspeccio e de prevenciio devers ser elaborada pelo Coordenador de Seguranga ¢
de Satde para a fase de obra, para cada uma das operacdes e elementos de construgio da obra, e por ordem

légica com que as tarefas serfio executadas, para informar os riscos envolventes, indicar as medidas

preventivas de protecgdo correspondentes e registar as inspecgdes periodicas efectuadas.

Deverd ser ¢laborado o niimero necessario de fichas que garanta que o conjunto de trabathos que oferecem
maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de documentos de
inspecgio e de prevengéo. Estas fichas deverfio ser distribuidas ao Empreiteiro Geral que assegurard a sua

distribuicfio pelos diversos responsaveis.

Durante a fase de execug8o, estas fichas deverfio ser actualizadas permanentemente ou corrigidas sempre que
os riscos previstos ndo correspondam exactamente aos que se verificam nos locais de trabalho. Estes

documentos deverdo ser incorporados ap6s preenchimento, no Anexo 13 deste PSS.

A ficha de registo de inspeceio e de prevencdio devers ser elaborada pelo Empreiteiro de forma a registar a
verificagdo didria dos elementos de construgiio ou operagBes de construgdo que constam do plano de
inspecgdo e prevengdo e que foram definidos pelo Coordenador de Seguranca e de Satide para a fase de obra,

COIMO necessarios.

Pretende-se com esta ficha a responsabilizagio do Empreiteiro pela seguran¢a na execugfio dos trabalhos

através da implementacgio do auto controlo.
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56 apés a verificagio das condigdes de seguranga das operacdes de construgio/elementos de construgdio ¢ o
preenchimento da ficha pelo responsével e a sua entrega ao Coordenador de Seguranca e de Satde para a fase
de obra, o Empreiteiro podera dar inicio aos trabalhos.

Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento, no Anexo 14 deste PSS,

Em caso de ser detectada uma ndo-conformidade grave ,que o responsével pelo controlo entenda que nio

pode ou néo deve ser tratada na ficha de registo e prevengdo atras apresentada, deve elaborar-se no proprio dia

pelo Empreiteiro um registo de ndo-conformidade € acgdes preventivas.
Estes documentos deverfio ser incorporados apds preenchimento no Anexo 15 deste PSS,

As acgles preventivas propostas pelo Empreiteiro deveriio ser aprovadas pela Fiscaliza¢io e pelo

Coordenador de Seguranca ¢ Satide para a fase de obra.
3.6 — Plano de Utilizacio e Controlo de Equipamentos do Estaleiro

O Empreiteiro Geral ser4 responsavel por apresentar um piano e utilizagiio e controlo dos equipamentos do

estaleiro, ao Coordenador de Seguranga e de Satide para a fase de obra, que o analisard e aprovara,

O plano de utilizagdo e controlo de equipamentos, tem por objectivo estabelecer quais os tipos de
equipamentos que s¢ Vo encontrar no estaleiro, quando e em que quantidade. Tem também por objectivo
definir, regras minimas de inspecgiio e verificacdio desses equipamentos por forma a garantir a sua total

operacionalidade em total seguranca.

O plano de utilizagdo e controlo do equipamento de estaleiro deverd igualmente fornecer as caracteristicas de
cada um dos equipamentos por forma a estabelecer as aceBes necessdrias para assegurar o seu funcionamento
em condigdes adequadas.

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e méveis necessérios a execucio da obra.
Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizag#o sem que sejam fornecidas ao Coordenador de Seguranga

e de Salde para a fase de obra, as fichas de controlo e as fichas de procedimentos de inspecgio de

equipamentos de estaleiro, devidamente assinadas por responsdvel devidamente identificado.
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O plano de equipamentos fixos ¢ méveis deve ser mantido actualizado neste PSS e devera ser objecto de
analise regular pelo Coordenador de Seguranca ¢ de Salide para a fase de obra, por forma a prever medidas

especiais de seguranca quando haja elevada concentrago de equipamentos, principalmente moveis.
Estes documentos deverdo ser incorporados, apos preenchimento, no Anexo 16 deste PSS.
3.7 — Plano de Saide dos Trabalhadores

A vigiléncia adequada da satide dos trabalhadores ¢ indispensavel para que possam exercer a sua profissiio em

seguranca e com saude.

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho ( DL n° 441/91 ), é obrigacio da
entidade empregadora assegurar a vigildncia adequada a saude dos trabalhadores em fungfio dos riscos a que

se encontram expostos.

O Empreiteiro Geral devera fornecer a fiscalizagfio, o Plano de Satde dos trabalhadores e manters um registo
da aptiddo de cada trabalhador para o trabalho. Todos os trabalhadores deversio possuir um cartio de
identifica¢do e de controlo de inspecgdes médicas que deverd ser mantido permanentemente actualizado. Nio
serdo permitidos trabalhadores no estaleiro que néio disponham deste cartfio ou que o mesmo néo se encontre

actualizado.

A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Satde dos trabalhadores serd no minimo a
seguinte:

- No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro;

- Com periodicidade semestral;

- Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.
Serd fornecida 4 fiscalizagfo copia do quadro de inspecgBes médicas dos trabalhadores.
Os cartbes de identificagdo e controlo das inspece@ies médicas e do quadro de controlo de inspecgbes médicas
dos trabalhadores deverdio ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo 17 deste PSS.

3.8 — Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e de Indices Estatisticos

Sempre que ocorra um acidente em obra, o Empreiteiro devera comunica-lo de imediato, ao Coordenador de

Seguranca e de Saide para a fase de obra, através do preenchimento do registo de acidente de trabalho. Esta
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comunicacio deverd processar-se no praze maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato

para acidentes mortais ou com gravidade.
O Empreiteiro sera igualmente responsdvel por fornecer a fiscaliza¢io cGpias das comunicagdes as entidades
previstas na legisiagéo e cipia da comunicagdo & companhia de seguros no prazo méximo de 24 horas apés a

efectivagiio desta comunicagio.

O Empreiteiro devera fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguran¢a e Saide para a fase de obra, o

Registo de Acidentes e fndices mensais e acumulados de sinistralidade, preenchendo um quadro de registos.
Estes documentos deverfio ser incorporados, apos preenchimento, no Anexo 18 deste PSS,
As formulas a adoptar para o célculo dos indices serfio as seguintes:

indice de Incidéncia

NP de acidentes x 1000
I{ =

N° de trabalhadores

indice de Frequéncia

N° de acidentes x 1000 000

If =
N° de homens. hora trabalhadas
indice de Gravidade
N° de acidentes x 1000
I, =
N° de homens. hora trabalhadas
indice de Duraciio
N de dias perdidos
Id =

N° de acidentes
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3.9 — Piano de Formacio e Informacio dos Trabalhadores

O plano de formag#o e informagdo dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades bésicas de formagéo e
informagfio dos trabalhadores tendo sempre em conta as fungdes que desempenham e os postos de trabalho

que 0S INesmos ocupam.

Este plano através de ac¢es adequadas deverd proporcionar condig@es viradas para a formagiio especifica dos
trabathadores, entre outras:
- Promover acgdes de sensibilizagfo para a generalidade dos trabalhadores;
- Calendarizar reunides periédicas por grupos de trabathadores;
- Afixago de informagio relevante para a obra, incluindo informagio sobre seguranga adequadas as
situagdes de obra e destinada a alertar para os riscos existentes a a criar comportamentos seguros no

trabalho, promovendo igunalmente a participagio dos trabalhadores.

Este plano também teréd de indicar os locais de colocagdio de vitrines apropriadas ¢ destinadas a afixacfio da
informag#o relevante para a obra, incluindo informacsio sobre seguranca.
A colocacio das vitrines devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocacfo, na 4rea de
entrada, junto aos escritorios,  nas dreas sociais junto aos refeitorios, é obrigatéria.
A afixagdo da comunicagio prévia, da lista com o registo dos telefones de emergéncia, do(s) mapa(s) de
registo de acidentes e incidentes e indices de sinistralidade referentes a obra e também aos do empreiteiro €
dos seus sub-empreiteiros, de informagtes relativas as futuras acgdes sobre seguranga ¢ saude na vitrine, tem
cardcter obrigatério.
No plane de formag#o indicar-se-fo:

- quais as acgOes de formagdo previstas e as datas para a realizagio das mesmas;

- nome da pessoa ou pessoas com formagio em socorrismo que irfio estar em permanéncia em obra;

- primeiro dia previsto para as acgdes de sensibilizagéio, que serd num dos primeiros dias de abertura

do estaleiro, assim como a calendarizaciio e periodicidade das reunides seguintes.

Antes do inicio da obra e para apreciagdo e aprovagio o Empreiteiro entregard ao Coordenador de Seguranga
¢ Saude para a fase de obra, o Plano de Formagfio e Informacdo dos trabalhadores, plano este por dreas
especificas e tematicas para as de maior risco.

Estes documentos deverfio ser incorporados no Anexo 19.
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3.10 — Plano de Visitantes

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que n#o
intervém no processo de execugdo, de modo a receberem instrugdes adequadas a fim de procederem a vista

com seguranca.

A entrada de visitantes no estaleiro s6 serd permitida quando:
- Acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;
- Cada visitante possuir capacete de protecgfio, que deverd ter na parte da frente a inscri¢fio “Visitante”

- Cartdo de visitante

A entrada de pessoas ndo autorizadas é proibida, proibicio esta que o Empreiteiro Geral tem de indicar

recorrendo & fixacdo de avisos adequados em todos os acessos ao estaleiro.

O empreiteiro deverd cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas via portaria. O
empreiteiro manterd permanentemente actualizado um livro de registo de visitantes que em qualquer

momento podera ser solicitado pelo Coordenador de Seguranga e de Satide para a fase de obra,
3.11 ~ Plano de Emergéncia

O plano de emergéncia tem de estabelecer as medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo
de uma catéstrofe ( incéndio, explosdo, sismos e inundagdes ) e prever medidas eficazes para a prestagfo de
primeiros socorros e para a evacuagdio de sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores em caso de

catastrofe.

No prazo de 10 dias a partir da consignagio o Empreiteiro devera comunicar ao Coordenador de Seguranca e

de Saitde para a fase de obra, o nimero de socorristas existentes em obra e as suas identificacdes.

O nlmero de socorrristas deverd ser o necessario para que seja assegurada a presenca de pelo menos um
durante o horéario de trabalho a praticar pelo empreiteiro.

Dever4 ser assegurada a comunicagfio permanente através de radio entre os responsaveis de frente da obra, as
chefias intermédias, os socorristas de servigo e a direcgdio de obra do empreiteiro.

Em caso de ocorréncia de catdstrofe que obrigue 3 evacuagfio do estaleiro, deverio ser previstos pelo

empreiteiro a existéncia de sinais sonoros facilmente identificaveis pelos trabalhadores.
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Devertio ser fornecidos ao Coordenador de Seguranca e de Saide para a fase de obra a identificagio dos

responsaveis de area, pela evacuagio e a localizagdo do ponto de encontro dos trabalhadores,

Caso se registe algum acidente, do mesmo deve ser dado conhecimento a todos os responsaveis, logo que

possivel, informando-os das causas € consequéncias do mesmo.

E obrigatéria a existéncia de uma caixa de primeiros socorros para fratamento de pequenos ferimentos do

pessoal, bem como devera haver trabalhadores com formagdo de primeiros socorros.

O empreiteiro deverd manter em locais bem visiveis e perfeitamente identificiveis a folha de registo da

listagem de nlimeros de telefone de emergéncia.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade, o Empreiteiro deverd avisar
imediatamente o Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase da obra. O acidentado sera transportado,

em ambulancia para o hospital mais préximo com servigo de urgéncia permanente.

Devera ser mantido um registo de ferimentos, o qual far4 parte do relatério mensal de seguranca. A area do
acidente devera ser mantida intacta até a chegada do Coordenador de Seguranca e de Sauide para a fase da
obra, que conduzird a investigacio do acidente excepto se for necessario, remover algo para se poder socorrer

o0 acidentado ou para tonar a drea segura.

Os documentos solicitados neste capitulo deveriio ser incorporados no Anexo 20 deste PSS.
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LISTAGEM DAS FICHAS A ANEXAR NA FASE DE EXECUCAQ DA OBRA:

ANEXO 1 — ORGANIGRAMA DA OBRA
ANEXO 2 - HORARIO DE TRABALHO

ANEXO 3- APOLICES DE SEGURO

ANEXO 4 — FASES DE EXECUCAO DO EMPREENDIMENTO

ANEXO 5 — PLANO DE TRABALHOS

ANEXO 6 - CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTOS
ANEXO 7 - PROJECTO DO ESTALEIRO

ANEXO 8 — LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

ANEXO 9 — LISTA DE MATERIAIS COM RISCO ESPECIAIS

ANEXO 10 — CONDICIONALISMOS LOCAIS — PLANO DE ACCAO

ANEXO 11 — PLANO DE PROTECCAO COLECTIVA

ANEXO 12 - FICHA DE DISTRIBUICAO DOS EPT’S

ANEXO 13 — PROCEDIMENTOS DE INSPECCAOQ E PREVENCAO

ANEXO 14 - REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

ANEXO 15 - REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE DE ACCOES PREVENTIVAS
ANEXO 16 — FICHAS DE MANUTENCAO E CONTROLO DO EQUIPAMENTO
ANEXO 17 — PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

ANEXO 18 —~ REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

ANEXO 19 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

ANEXO 20 — PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO




