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· A
prende a desligar a água, o gás e a electricidade.

· C
oloca os objectos m

ais pesados nas  prateleiras
m

ais b
aixas d

as estantes.

· N
ão deixes os brinquedos

espalhados nos corredores
e saíd

as.

· C
uid

ad
o com

 os vid
ros!

N
ão coloq

ues a cam
a

junto d
e janelas.

· E
m

 casa tem
 sem

p
re à

m
ão rád

io e lanterna, com
p

ilhas d
e reserva, e um

a
caixinha d

e p
rim

eiros socorros.

· D
iz aos teus fam

iliares p
ara terem

 em
 casa:

- um
 extinto

r;
- o

s m
ed

icam
ento

s m
ais necessário

s;
- reservas d

e ág
ua e co

m
id

a (enlatad
a e

em
b

alad
a).
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 m

a
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fo
rm

a
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e
s

co
n

su
lta
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 in

te
rn

e
t e

m
:

w
w

w
.p

ro
te

cca
o
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S
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R
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L
ig

a
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N
ã
o
 o

cu
p
e
s o

 te
le

fo
n
e,

e
xce

p
to

 e
m

 ca
so

d
e
 e

m
e
rg

ê
n
cia

.
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M
inistério da A
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inistração Interna

A
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A
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orte em
 C

arnaxide - 2794-112 C
arnaxide

Tel.: 21 424 7100 F
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w
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· C
o

rta im
ed

iatam
ente o

 g
ás, electricid

ad
e e

água p
orq

ue p
od

e haver fugas.

· U
tiliza a lanterna a p

ilhas. N
ão acend

as velas,
fósforos ou isq

ueiros. N
ão ligues nem

 d
esligues

interrup
tores.

· F
ica afastad

o
 d

e fio
s eléctrico

s so
lto

s e não
toq

ues nos ob
jectos m

etálicos q
ue estejam

 em
contacto com

 eles.

· N
ão and

es d
escalço p

orq
ue p

od
es m

agoar-te.

· A
 seguir ao p

rim
eiro ab

alo sísm
ico p

od
e haver

outros ab
alos d

e m
enor intensid

ad
e (rép

licas).
Fica atento à q

ued
a d

e ob
jectos e:

- p
rotege a cab

eça e a cara. U
sa um

 casaco,
m

anta ou cap
acete;

- afasta-te da praia, m
argens do rio ou do m

ar.
P

o
d

e haver um
a o

nd
a g

ig
ante (tsunam

i o
u

m
arem

oto).

N
u
n
ca

 u
se

s E
L
E

V
A

D
O

R
E

S
S

a
i p

e
la

s E
S

C
A

D
A

S

O
s sism

o
s d

o
-se sem

 aviso
, p

o
r isso

 ten
s

d
e ag

ir co
m

 g
rand

e rap
id

ez.

E
les d

u
ram

 p
o

u
co

s seg
u

n
d

o
s, m

as p
o

d
em

ser m
uito

 assustad
o

res!

A
p

rend
e a p

ro
teg

er-te e tud
o

 ser
 m

ais f
cil.

C
um

p
re as reco

m
end

a
es transm

itid
as p

ela
r

d
io

.

C
o

n
tar at

 50
 em

 vo
z alta aju

d
a-te a ficar

calm
o

.

O
s sism

o
s co

n
siste

m
 e

m
 a

b
a

lo
s d

a
 cro

sta
te

rre
stre

. S
ã

o
 m

u
ito

 fre
q

u
e

n
te

s e
m

 P
o

rtu
g

a
l

m
a

s a
 m

a
io

ria
 n

ã
o

 é
 se

n
tid

a
 p

e
la

s p
e

sso
a

s.
A

p
e
sa

r d
e
 n

ã
o
 o

s p
o
d
e
rm

o
s p

re
ve

r o
u
 im

p
e
d
ir

tu
 p

o
d

e
s p

ro
te

g
e

r-te
. P

re
p

a
ra

-te
 d

e
sd

e
 já

.
S

e
g
u
e

 a
s n

o
ssa

s re
co

m
e

n
d
a
çõ

e
s e

 tre
in

a
-a

s
co

m
 o

s te
u
s fa

m
ilia

re
s e

 a
m

ig
o
s.

C
O

L
A

B
O

R
A

...a
 p

ro
te

cçã
o
 co

m
e
ça

e
m

 ti e
 n

a
 tu

a
 ca

sa
.

S
is

m
o
s

D
u
r
a
n
t
e
 o

 s
is

m
o

Vai p
ara um

  lug
ar seg

uro
...R

P
ID

O
.

P
ro

teg
e-te:

· d
eb

aixo
 d

e u
m

a m
esa p

esad
a o

u
 d

a cam
a;

· n
o

s can
to

s d
as salas o

u
 v

o
s d

e p
o

rtas;

· ajo
elha-te. C

o
b

re a cara e a cab
e

a co
m

 as
m

o
s.

E
stá

s p
re

p
a
ra

d
o
?

A
fasta-te d

e:
· vid

ros;

· janelas;
· ob

jectos q
ue p

ossam
 cair;

· elevad
ores e escad

as;

· centro d
as salas.

N
a
 r

u
a

Vai p
ara um

 lo
cal ab

erto
.

A
fasta-te d

e:
· p

ostes d
e electricid

ad
e;

· árvores;
· cand

eeiros;

· ed
ifícios e m

uros.

· C
aso estejas no rés-d

o-chão, e se a rua for larga
(m

ais larg
a d

o
 q

u
e a altu

ra d
o

s p
réd

io
s), sai

rap
id

am
ente e vai p

ara o m
eio d

a rua.

L
o
c
a
is

 c
o
m

 m
u
it

a
s
 p

e
s
s
o
a
s

(ex.: cinem
a e centro com

ercial)

· N
o

 co
rras  p

ara a saíd
a. Tod

os têm
 tend

ência
a correr, o que está errado porque podem

 m
agoar-

-se.

· Vai para um
 lugar seguro, rapidam

ente. N
ão saias

d
e lá antes d

o sism
o term

inar.


