COM UM PEQUENO GESTO
PODE SALVAR
A VIDA DE ALGUEM

Encontrar um dador compativel é uma
tarefa muito dificil, visto sermos
geneticamente muito diferentes.

Apenas 25% dos doentes tem um dador
familiar compativel, portanto qualquer
um de NOS pode responder as 75% de
hipoteses de cura de um doente.

Para muitos doentes o transplante de
medula éssea € a Unica esperanga de
vida.

Caso queira ser dador pode, ainda, dirigir-se
aos Servigos de Sangue (imuno-
hemoterapia) dos Hospitais de Abrantes,
Amadora-Sintra, Barreiro, Beja, Elvas,
évora, Faro, Tomar, Torres Novas,
Portimdo, Portalegre, Litoral Alentejano, ao
Centro de Saide de Mafra e a Clinica
Prevenir e Cuidar, em Odivelas.
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@) Ter entre 18 e 45 anos
Q) ser sauddvel
Q) Ter peso minimo de 50kg

(@) Nunca ter recebido uma transfusdo de

sangue

Q) Apés manifestar intengdo de ser dador

deverd preencher um pequeno
questiondrio clinico que serd avaliado
por um médico.

Caso ndo haja nenhuma contra-
indicagdo vai ser chamado para fazer
alguns testes. Se fudo estiver em
ordem os seus dados serdo guardados
numa base informdtica nacional e
internacional. O anonimato €, contudo,
rigorosamente mantido.

Se for identificado como possivel
dador serad contactado e serdo feitos
mais testes de compatibilidade. Se
estes indicarem que hd uma perfeita
semelhanga, prossegue-se para a
colheita de medula éssea.

() Através de células progenitoras do
sangue periférico: o sangue vindo da
veia do dador circula através de um
aparelho chamado separador celular
que remove apenas as células
necessdrias para o transplante,

devolvendo as restantes ao dador

) Colheita a partir da medula éssea:
células progenitoras colhidas no
inferior dos ossos pélvicos, requer

anestesia e uma breve hospitalizagdo

O dador poderd sempre optar pela forma
de colheita e a cada etapa deste processo
ser-lhe-d dada informacdo sobre’o que
se vai passar e tem sempre a oportunida-
de a qualquer momento de continuar ou
desistir.

A medula éssea € um material esponjoso
que se encontra no interior dos 0ssos. Eo
local onde as nossas células sanguineas sdo
produzidas. Dentro da medula, existem
células que se chamam células mde, a sua
fungdo € produzir trés tipos de células

sanguineas:

Globulos vermelhos - fransportam o

oxigénio dos pulmdes para todo o corpo
Globulos Brancos - combatem as
infeccoes e protegem o nosso corpo

contramicrdbios

Plaquetas - previnem e param as

hemorragias quando femos um corte
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