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1 —MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1.1.1- OBJECTIVO

O presente PSS, da responsabilidade da Camara ipalnilo Cartaxo, na sua qualidade de Dono de
Obra, foi elaborado atendendo as condicfes espexifia obra e aos meios que se prevé que venham a
ser utilizados na mesma.

Tem como objectivo estabelecer as regras a addptante a realizacdo das diversas actividadesejue s
irdo desenvolver durante a execu¢cdo da obra, aéinimitar os riscos de ocorréncia de acidentes e
garantir a proteccdo da salde e o bem estar dzdtaaores.

Com efeito, a implementacdo duma politica de Segara Salde para esta obra tem, como objectivo
principal, o estabelecimento dos mais elevados@eadde Seguranca e Salde no Trabalho, procurando
assegurar que este objectivo se faca cumprir emsted areas de execucdo do empreendimento e
envolvendo todas as entidades intervenientes, riangente o dono de obra, a fiscalizacdo, o(s)

empreiteiro, subempreiteiro(s), tarefeiros e triahabres e, futuramente os responsaveis pela sua
exploracéo.

A natureza especifica desta obra que contemplapaeiiada de Construcéo Civil referente a execuedo d
trabalhos afectos a obra “ Beneficiacdo de Paviose2009”, bem como dos trabalhos relacionados com
as Instalacdes Eléctricas e Equipamento Electrom@maassociados, da a justa medida da importancia
gue a prevencao dos riscos assume, para que ssjavgdoatingir o objectivo fundamental de evitar
acidentes e incidentes durante a execucao da obra.

De facto, no decorrer da empreitada verificar-sg-é@nvolvimento de um numero significativo de
intervenientes, com simultaneidade de actividadesalgumas operacdes delicadas, justificando
plenamente uma acrescida preocupacdo com a idagéfi dos riscos inerentes a essas actividades e a
adopcédo das medidas necessarias para a sua mgamigprevencao.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) é identificadegime legal como o principal instrumento de
prevencao de riscos profissionais nos estaleirgsotimas. Entende-se, pois face a especificidade da
actividade da construgdo, a prevencao dos risafss@pnais nos estaleiros s6 podera ser desedaolvi
eficazmente se for apoiada num projecto que coatenidentificagdo dos riscos previsiveis e a relaca
das principais medidas preventivas a observar.

O PSS s6 poderd, pois, desempenhar a sua fungésmmnder directamente as situaces concretas de
uma determinada obra. Assim, julga-se que na swmat@ws fundamental se deverdo reunir elementos
essenciais de informacdo, caracterizacéo e plag#

Cada trabalhador é responsavel pela sua prépriar&@ema e Saude, incluindo a de outros trabalhadores
ou terceiros que possam ser afectados pelas spf#esac
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1.1.2- INTRODUGAO

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) que se aprestatiso a obra “Beneficiacdo de Pavimentos
2009", foi elaborado na fase de projecto e teveacbase o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro que
assegura a transposicao para o direito internoidgtiva Comunitaria n° 92/57/CEE do Conselho, de 2
de Junho, relativa as prescricdes minimas de segara salde no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis.

O presente PSS contém a informacéo relevante, eédrimde Seguranca e de Saude, a ter em conta na
execucao e exploragédo do empreendimento, constitwrprincipal instrumento de prevencdo dos riscos
profissionais inerentes, de forma a minimizar esas de ocorréncia de acidentes e contribuir para o
aumento da segurancga dos trabalhadores duranta & dos utilizadores, na fase de exploragéo.

Nos capitulos seguintes apresentam-se 0s princgsmectos que, do ponto de vista da Seguranca e
Saude, interessam a obra em epigrafe e que deveeana actuacdo de todos os intervenientes na
empreitada.

As alteracGes introduzidas em cada nova versdolatwoRle Seguranca e Salde serdo resumidas em
impresso préprio que faz parte integrante deste @8®minado REGISTO DE REVISOES.

1.1.3- METODOLOGIA DE IMPLEMENTACAO DO PSS

A metodologia de implementacdo tem em conta a ifitatdo, quantificacdo e avaliacdo de todas as
actividades susceptiveis de provocarem situacesae e tendo ainda em conta 0s seguintes aspecto

» Reducéo dos riscos profissionais e a minimizag&oigcidentes e acidentes em que estejam
envolvidas quer pessoas, quer equipamentos esindes;

= Melhoria geral das condi¢es de trabalho e dosdnétde construcéo utilizados;

» Promover e implementar uma politica de sensilgfipadestinada, a todos os trabalhadores da
obra, que lhes permita identificar todas as siteagfe risco, assim como agir em conformidade quando
confrontadas com estas;

= Garantir as melhores condi¢cdes de trabalho e metedastrutivos, tendo sempre como
primeiro objectivo, a Seguranca e Saude dos trablalles e depois, a seguranca dos bens e equipamento
presentes na obra;

= Fazer cumprir a todos os intervenientes em obrdimdo subempreiteiro (s), trabalhadores
independentes e trabalhadores temporarios, todoprasedimentos estabelecidos no contrato de
empreitada, no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 deit®daf pela Portaria n® 101/96 de 3 de Abril e ainda
pelo presente Plano de Seguranga e Saude;

= Aumento da produtividade em virtude da melhorisatzndicdes de seguranca e satde na obra.

Para o efeito procurara seguir uma dinamica e wogsso de melhoria continua que s6 terminara com a
conclusédo da obra.

Deste modo e conscientes de que, os incidenteglenses trazem custos muito elevados, quer para o
trabalhador, quer para as empresas como para edadei em geral, o projectista, tem vindo a adoptar
“praticas seguras”, com o objectivo de melhoraosods aspectos relacionados com a seguranca e salude
na sua area de actividade.
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Desta maneira, tem dado prioridade as medidasimeatao e reducdo dos riscos na sua origem, € nos
casos em que ndo seja possivel a sua eliminagiiodando prioridade as medidas de proteccéo oadect
em relacdo as medidas de proteccao individual, @manancia com a alinea f) do n°2 do artigo 8° do
Decreto-Lei n® 441/91 de 14 de Novembro.

1.2— SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O projectista submetera a aprovacéo por parte dw [de Obra, a descricdo, organizacdo e constituicao
dos servicos de Seguranca e Saude a serem instat@destaleiro, assim como das suas principais
actividades, entre elas o plano de formacéo erirdg&o dos trabalhadores.

Ficando assim o projectista responsavel por, taasamedidas necessarias para que os trabalhadores
tomem conhecimento de todos os riscos que estéitosupa obra assim como, das medidas a tomar de
modo a minorar esses mesmaos riscos.

Em relacdo a vigilancia da saude dos trabalhademesobra, o empreiteiro, submetera a aprovagéo
novamente por parte do Dono de Obra, a organizaciscricdo dos Servicos de Medicina no trabalho a
implementar em obra.

Assim, respeitante a esta matéria, o empreiteiré ¢t apresentar ao Dono de ObraPlano de
Seguranca e Saude.

1.3— COMUNICACAO PREVIA

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n°® 2738€0e 29 de Agosto, o Dono de Obra devera
comunicar ao ISHST a abertura do estaleiro referamsta obra.

Esta comunicacdo deverd ser feita, segundo os maléénidos pelo Anexo Il do Decreto-Lei
supracitado.

De referir que o Dono de Obra tem ainda a obrigal@omunicar a0 mesmo organismo, quaisquer
alteracdes dos elementos constantes dessa comami@@bertura do estaleiro.

Uma cépia desta comunicacdo prévia devera serdafixao estaleiro, num local facilmente visivel.
Assim, como estara arquivada neBleno de Seguranca e Satu@ANEXO |.
1. DATA DA COMUNICACAO:

2. ENDERECO DO ESTALEIRO:

3. DONO DA OBRA: Nome: Céamara Municipal do Cartaxo
Endereco: Cartaxo

Telefone: Fax:
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4. NATUREZA DA OBRA: Beneficiacdo de Pavimentos 2009

Esta obra tem como objectivo a Benefiiiagle pavimentos de

arruamentos
5. FISCALIZACAO DA OBRA: Nome:
Endereco:
Telefone:
E-mail:
6. AUTORES DO PROJECTO: Nome: José Santos Monteiro Januario

Endereco: Chamusca
Telefone: Fax:

E-mail:

7. COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE
ELABORACAO DO PROJECTO:

Nome: José Santos Monteiro Januéario
Endereco:
Telefone: Fax:
8. COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTEA
REALIZACAO DA OBRA:
Nome:
Endereco:

Telefone: Fax:
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9. DIRECTOR DE OBRA:
Nome:
Endereco:
Telefone: Fax:
10. NOME DO EMPREITEIRO GERAL:
Nome:
Endereco:
Telefone: Fax:

11. DATAS PREVISIVEIS PARA INICIO E CONCLUSAO DOS TRABIHOS:
Inicio:

Concluséao:

12. DURAGAO PRESUMIVEL DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO EM BIS:

13. ESTIMATIVA DO NUMERO DE TRABALHADORES POR CONTA DEOUTREM E
INDEPENDENTES PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO:

14. IDENTIFICACAO DAS EMPRESAS JA SELECCIONADAS:

ELABORADO: VERIFICADO: APRONM@:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 15/134

1.4- REGULAMENTAGCAO APLICAVEL

De toda a Legislacéo aplicavel apresenta-se arsaqua listagem, ndo exaustiva, daquela que mais
directamente se aplica a esta obra, devendo o #eifréer no seu escritério de obra uma compilad@o
mesma.

- Decreto-Lei n° 41821 de 11 de Agosto de 1968prova o regulamento de seguranca no trabalho da
construcdo civil - RSTCC).

- Decreto-Lei n°® 46427 de 10 de Julho de 196Bprova o regulamento das instalagdes provisdeas
pessoal das obras).

- Portaria n° 37/70 de 21 de JaneirqAprova as instrugfes para os primeiros socormsaeidentes
produzidos por corrente eléctrica).

- Decreto-Lei n® 740/74 de 26 de Dezemb(®egulamento de Seguranca de instalacdes deagéilizde
energia eléctrica).

- Decreto-Lei 441/91 de 14 de Novembr@lransp8e a directiva n°® 89/391/CEE relativa acapéo de
medidas destinadas a promover a melhoria da segueatda satde dos trabalhadores no trabalho).

- Decreto-Lei 72/92 de 28 de Abri(Transpde para o direito interno a Directiva nfL88/CEE relativa a
proteccao dos trabalhadores contra os riscos desiggw ao ruido durante o trabalho).

- Decreto-Lei n° 330/93 de 25 de Setemb(@ranspde para o direito interno a Directiva n280/CEE
de 29 de Maio relativa as prescricdes minimas deraaca e de salde na movimentacdo manual de
cargas).

- Decreto-Lei 348/93 de 1 de OutubrgTransp8e para o direito interno a Directiva n688/CEE de 30
de Novembro relativa as prescrices minimas deraega e de salde na utilizacdo de equipamentos de
proteccao individual).

- Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junh@ransp8e para o direito interno a Directiva '582CEE de 24 de
Junho, relativa as prescri¢des minimas para azagdb de seguranca e de saude no trabalho).

- Decreto-Lei 155/95 de 1 de Julh@TranspBe para o direito interno a Directiva nf'592CEE de 24 de
Junho, relativa a prescrigbes minimas de seguranda saude a aplicar nos estaleiros moéveis ou
temporarios).

- Portaria 1456-A/95 de 3 de Abril(Regulamenta as prescrices minimas de colocagéibzacéo da
sinalizacao de seguranca e salde no trabalho).

- Portaria 109/96 de 10 de Abril(Estabelece as exigéncias essenciais relativagéranca e saude
aplicaveis aos equipamentos de protecgéo individual

- Lei 100/97 de 13 de Setembr(Aprova o novo regime juridico dos acidentes dbdtho e das doengas
profissionais).

- Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubr@Aprova o regulamento da sinalizacdo temporaria
de obras e obstaculos na via publica).
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- Decreto-Lei n°® 143/99 de 30 de Abri(Reparacdo de danos emergentes de acidentesbdéhéra-
regulamenta &ei n® 100/97 de 13 de Setemb)o

- Decreto-Lei n° 320/01 de 12 de Dezemb(®ranspde a Directiva maquinas n° 98/37/CEE).

- Lei n®99/2003 de 27 de Agosi@prova o Codigo do Trabalho).

- Decreto-Lei n° 273/03 de 29 de Outubr@Procede a revisdo da regulamentacdo das condigbes
seguranca e de salde no trabalho em estaleiro®r@ngs ou moveis, constante @ecreto Lei n®
155/95 de 1 de Julhocontinuando a assegurar a transposicdo paraetiodinterno da Directiva n°®
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relatipaieacricdes minimas de seguranca e de saude a
aplicar nos estaleiros méveis ou temporarios).

- Lei n° 35/2004 de 29 de Julh{Regulamenta &ei n® 99/2003 de 27 de Agosigue aprovou o Cédigo
do Trabalho).

1.5- EXECUCAO DA OBRA

1.5.1 — PRAZO DE EXECUCAO

O prazo de execugéo da obra sera de dias.

1.6—- ORGANOGRAMA FUNCIONAL

O organograma funcional do empreendimento permoitdh@cer as ligagdes funcionais e hierarquicas da
obra, constituindo portanto um documento indispegisém termos do conhecimento dos responsaveis
pelas diferentes areas e do circuito de informad@&sjgnadamente no que respeita aos servicos de
prevencao e seguranca.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro desegréacluido no PSS na fase de obra, no Anexo 1.2.
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1.7- HORARIO DE TRABALHO

A duracao do trabalho e & organizagéo do horaritradmlho seré aplicado o disposto nas leis e
nas convencg@es colectivas em vigor.
Serdo fixados em obra (anexo 1.3)
- horério de trabalho praticado, comunicando-sedigimentos (e subsequentes alteracbes) a
fiscalizacdo, sem prejuizo das comunicacdes pesvis lei;
- 0 texto, completo e devidamente actualizado, dstsumentos de regulamentacao colectiva
de trabalho aplicaveis;

- horéario do refeitério.

Os trabalhos realizados por turnos estardo sujaitggal procedimento, sendo objecto de autorizagio
organismo oficial competente.

1.8—- SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sera organizado um processo para o controlo desaede acidentes de trabalho (anexo 1.4).
Fardo parte integrante deste processo, os respedidcumentos comprovativos de validade.
A sua actualizacao sera periddica (trimestral)abaada pelo responséavel pelo seu controlo em

Obra (apontador, controlador).

1.9 - FASES DE EXECUCAO

A obra em causa compreende as seguintes fasesrants:
- Preparacao e verificagdo do existente construido;
- Beneficiacdo de pavimentos;
- Instalacdo/beneficiacdo de Infra-estruturas Tésnica
As obras iniciar-se-&o logo apds a respectiva intpt@io do Estaleiro.
A sinalizacdo proviséria dos trabalhos sera reddizde acordo com o previsto no Caderno de
Encargos e legislacédo especifica.
As obras acesso6rias acompanhardo o desenvolvingdoibal dos trabalhos, de acordo com o
estabelecido no Programa de Trabalhos.
Atendendo as caracteristicas da empreitada a aealiz Mapa de Quantidades de Trabalho

considera a execucao de algumas actividades simeakéa

1.9.1 — METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
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1.9.1.1 -GENERALIDADES

Atendendo a especificidade da obra a executar gsgjizo das recomendacfes de Seguranca e de
Salde extensivas a generalidade das obras de emgerds medidas a adoptar para a prevencdo de
acidentes nesta empreitada, passam também peladatogtias e recomendacgdes construtivas constantes
no Projecto e no Caderno de Encargos, bem comeedasendacdes relativas a organizagdo do Plano de
Trabalhos.

De facto, e sem pdr em causa as adaptacdes netBrajee poderdo ocorrer em fase de execucéo,
no sentido de o harmonizar com a tecnologia e méta@kecutivos e o adaptar as reais condigdes
encontradas pelo Empreiteiro, a definicdo dos jrais aspectos ligados a execucéo das empreitadas q
constituem a obra (tais como a sua proteccdo Eaodbr@as a céu aberto) e a organizacdo dos trabalhos
(em particular no que se refere a execucdo deatamh simultaneo), devem ter em conta para além de
critérios de natureza técnico-econémica, preocigmgde Seguranca e Saude, de modo a serem

optimizados 0s processos e conseguir-se uma adeaationizacdo dos métodos construtivos.

1.9.1.2 - ASPECTOS RELEVANTES

Apresentam-se, a seguir, alguns dos aspectos quansigleram de maior relevancia sobre a matéria

em causa.
Os métodos e processos construtivos, a seremadtiizpelo empreiteiro no ambito da realizagéo
desta empreitada, poderdo considerar o recursdas nadicionais, embora, face as suas caractassti

proprias, esta empreitada apresente determinagasifisidades.
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Beneficiacdo de Pavimentos

Admite-se que na execucgdo destes trabalhos sgaexaneios tradicionais; no entanto deveréo ser
convenientemente dimensionados de modo a assegueadimento diario exigido para o cumprimento

do Programa de Trabalhos, bem como contemplar dslagede seguranga que se revelem adequadas.
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2.— CARACTERISTICAS DA OBRA

2.1 — CARACTERISTICAS GERAIS

A presente empreitada tem por objectivBemeficiacdo de Pavimentos 200@retendendo-se que
estas instalagdes reinam as condi¢fes adequadas wilzacao futura, quer pelos utentes quer pelo

pessoal que ai exerce a respectiva actividadespiarfial.

2.1.1 — AMBITO DA EMPREITADA
As actividades a desenvolver e que sdo objectoatsepte Empreitada abrangem as especialidades a
seguir indicadas:
a) Construcao Civil;

b) Infratestruturas.

2.1.2 - TRABALHOS DE CONSTRUCAO CIVIL

As actividades a desenvolver de construcdo cielacionadas com esta empreitada, incluem as
seguintes rubricas principais:

Beneficiacdo de pavimentos, tendo em consideragicexdégéncias especificas de qualidade
associadas a funcdo a que o mesmo se destinac{Exjds no projecto) e os trabalhos de apoio a
instalacdo das diferentes redes de equipamentdoromm pecas desenhadas e respectivos mapas de
acabamentos, incluindo os movimentos de terrasasobcessorias, alteracbes de redes existentes e

ligacBes entre redes.

2.1.4— ESPECIFICIDADES
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2.2-PLANO DE TRABALHOS

O Plano de Trabalhos permite controlar a execug&oquantidades de trabalho que constam do
respectivo mapa face aos prazos previstos. Pav @do, o Plano de Trabalhos permite verificar s aai
actividades que se realizam em simultaneo, bem eaigar a compatibilidade, em termos de Seguranca
dessas actividades.

Os elementos gue constituem o Plano de Trabalhd® seresentados pelo Empreiteiro apés a

adjudicacdo da obra e constam do anexo 2.1.

2.3—- CRONOGRAMA DA MAO DE OBRA E DE EQUIPAMENTOS

A previséo das cargas de mdo de obra constituglemento essencial em matéria de Seguranca e
Saude, uma vez que permite verificar os periodasaler concentracdo, em simultaneo, da méo de obra
no empreendimento, e consequentemente, com maioalpilidade de se verificarem acidentes.

Assim, através do Cronograma da M&o de Obra adermelo empreiteiro e que constard do Anexo

2.1 poder-se-&, de alguma forma, controlar o niveidistralidade durante a execugéo da obra.

Através da carga de equipamentos prevista, premadectar as varias actividades e quantidades
de trabalho os meios adequados e suficientes aigh@cla obra no prazo previsto (Anexo 3.3.1).

A carga de equipamentos, que se apresenta no A8xp refere-se ao meios a afectar as varias
actividades e quantidades de trabalho, de fornsaegarar a execucdo da obra no prazo previsto.

De igual modo, este documento permite avaliar atiplede de equipamentos que se encontram em

simultaneo no Estaleiro e os riscos que essa aituagvolve.
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2.4— PROJECTO DO ESTALEIRO

2.4.1 — CARACTERIZACAO GERAL

O Projecto do Estaleiro constitui um elemento esisé deste PSS, nele devendo ser estabelecidas
todas as disposic8es (procedimentos e regrasivesdat implantacéo das instalacdes de apoio a e&ecu
dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, dasasfraturas provisérias e de outros elementos gue a
caracteristicas e os métodos e processos consfratiutilizar na execucdo dos trabalhos determinam.

O Projecto de Estaleiro (entendendo-se que Esiakeio local onde sédo realizadas todas as
actividades de apoio a obra) devera ser realizatto pmpreiteiro e apresentado ao Dono da Obra (este
deve indicar o local para instalacdo do estalgiah aprovacao, logo apés a adjudicacdo e antes da
abertura e instalacédo do estaleiro.

A elaboracéo do Projecto do Estaleiro, deve obedecegulamentacdo geral e especifica aplicavel,
e em particular, devera dar cumprimento as préssigninimas de seguranca e saude nos locais & posto
de trabalho dos estaleiros da construcéo, constaat®ortaria n.° 101/96 de 3 de Abril.

Atendendo a especificidade da obra, designadanmemtéacto desta empreitada envolver duas
componentes — Construcdo Civil e Equipamentos E&pee poderd haver lugar a implantacdo de mais
do que um estaleiro, pelo que o Projecto de Estaléievera considerar esta situagdo, devendo ser
tomadas medidas adequadas por forma a possitalitaspectiva compatibilizagdo no caso daquela
situacao se realizar.

Na fase de obra serdo disponibilizadas as plaotastadleiro e incluidas no Anexo 2.2.

No &mbito do estabelecimento de um adequado arshienseguranca e saude no estaleiro, deve ser
considerada a integracdo das medidas preventiEss@ias para evitar todos os riscos associados ao
estaleiro.

Assim, devera ser elaborado um “check-list” querpiar avaliar a organizacéo e as condi¢des de
funcionamento do estaleiro, em termos de segurasgaide, e verificar a implementacao das medidas de
prevencdo destes riscos e dos equipamentos de cgfiotecolectiva e individual previstos.
Periodicamente, deverédo ser realizados relatégoawvdliacdo das condicdes de seguranca e saldde no
estaleiro.

A alimentacdo de agua e energia eléctrica podenaprincipio, processar-se a partir de ramais,

proveniente das redes especificas de abastecimar@/ e da EDP, existentes nas imediagdes do local
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onde se realizard a obra salientando-se, desdpigap empreiteiro deverd indicar a poténcia elétri
afecta as instalacfes que constituem o estaleiro.

Serdo colocadas a entrada do estaleiro e nos tdagobra, placas identificadoras do empreiteiro,
bem como diversas placas de aviso de segurangz#tadeda as varias situa¢des condicionantes e ev@ntua
perigos que possam Ocorrer.

Indicam-se, a seguir, alguns aspectos relativosrgan@acdo do estaleiro, que deverdo ser
observados no seu planeamento e durante a exedacébra, de forma a assegurar a prevencdo de
acidentes no estaleiro e evitar os riscos profissn

Estes aspectos, bem como outros necessarios paraaae atempada execucdo da obra,

complementam o referido no Caderno de Encargo®ida o

2.4.2 — NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RLATIVAS AS
INSTALACOES DO ESTALEIRO
Neste dominio devera atender-se ao seguinte:

- Toda a éarea do estaleiro sera vedada, devendo oelemp apresentar um plano com a
localizagéo e o tipo de vedacédo proposta, paravapéo do Dono da Obra;

- Devera, em principio, ser prevista uma portariaapzontrolar as entradas e saidas de
pessoas e viaturas ao estaleiro da obra e impedirada de pessoas estranhas a obra;

- No local do trabalho sé podem estar os trabalhaddaeobra pertencentes ao empreiteiro,
subempreiteiros, trabalhadores independentes eededores quando devidamente
autorizados;

- O acesso de outras pessoas e viaturas ao estidecser sempre autorizado pelo Dono da
Obra;

- O empreiteiro é responsavel pela montagem de witsate guarda e vigilancia no interior
do estaleiro de obra;

- Todas as instalagdes sociais do estaleiro, tai® amsrrefeitorios, vestiarios, dormitorios,
instalacdes sanitarias e outras instalagfes d® alpvem ser mantidas em bom estado de
conservagao e higiene e serem adequadas aos @fextigtentes nas varias fases da obra;

- Deve existir um local para afixacdo de informacéibpara os trabalhadores, em todas as
instalacdes comuns ou especificas do estaleiro;

- Os procedimentos a adoptar em situacdes de emé@génas numeros de telefone de
socorro em caso de acidente, devem encontrarxaag em local bem visivel e dotado de

telefone;
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Devem ser bem definidas e localizadas todas as @egroducao e de armazenagem de
materiais e os meios de movimentacéo de cargas;

O estaleiro devera ser dotado das ligacdes ne@essir Agua potavel, esgotos e energia
eléctrica;

As instalagBes para subempreiteiros dever&o sarasigs das restantes;

Serd interditada a utilizag8o de equipamentos @upos que ndo oferecam seguranca;

No final da obra, toda a area utilizada para apoiobra devera ser deixada livre de
quaisquer instalacbes, materiais ou residuos, deverempreiteiro retird-los logo que se
tornem desnecessarios.

2.4.3 — NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RLATIVAS A
ACESSO E CIRCULACOES NO ESTALEIRO

Neste ambito devera atender-se ao seguinte:

Os locais de acesso ao estaleiro devem ser osamipriados, tendo em consideragéo os
transportes previstos para a obra e a necessidad@ardntir a seguranca das circulacdes
rodoviaria e ferroviaria;

Deverao existir acessos independentes para pqifga ®iaturas, com sinalizacdo adequada;
Deve ser assegurada uma boa visibilidade e umaeatarrsinalizacdo dos locais de
implantagdo dos portdes da obra, de forma a gagséguranca das entradas e saidas;
Devem ser definidas as vias de circulacé@o intepaga pedes e para viaturas, havendo o
cuidado de as separar, de modo a evitar os risgagaatir a seguranca dos trabalhadores;
Devem ser asseguradas vias prioritarias para cEsesnergéncia no estaleiro, de modo a
permitir o acesso dos meios de socorro em casaidernde grave. Estas vias devem ser
mantidas constantemente desimpedidas;

Todas as vias de circulacdo interna do estaleinerdeser devidamente sinalizadas,
recorrendo-se a sinalizacéo de circulacéo e deaegminecessaria;

Em todas as areas de trabalho serdo colocados #dosals sinais rodoviarios e as
balizagens reflectorizadas adequadas para a sigatizlo transito;

Devem ser previstos locais para a realizagdo dgasae descargas no estaleiro e para o
estacionamento de viaturas em locais adequadoier@mneialmente junto as portarias), de
modo a nao impedir a livre circulagcdo no estaleiro;

O transporte de materiais e equipamentos deve sesapracompanhado dos documentos
legais de transito, para efeitos de entrada e smigeprtaria do estaleiro, onde sera entregue

cOpia da respectiva guia de transporte;
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- O transporte de trabalhadores no estaleiro e ease da obra deve ser feito em veiculos
préprios;

- E proibido o transporte de trabalhadores em quarsaiielados, camides basculantes ou em
baldes de maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estadorderecacdo e sempre limpas de

detritos ou objectos que originem riscos para@utzacao.

2.4.4 — NORMAS E PRESCRIGOES DE SEGURANGA E SAUDE RLATIVAS A
LIMPEZA E PROTECCAO DO AMBIENTE NO ESTALEIRO
Neste dominio, devera atender-se ao seguinte:

- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de fanparrumacéo;

- Deve ser assegurada a “contentorizacdo” dos lix@as remocdo dos entulhos e outros
residuos da obra;

- Todos os entulhos e residuos da obra devem sdamegunte retirados para vazadouros, de
modo a evitar a sua aglomeracéo no Estaleiro;

- Os veiculos e equipamentos méveis devem circulacamicdes de limpeza, devendo ser
assegurada a lavagem dos rodados sempre que m@gessa

- De forma a evitar o levantamento de pé e minorte Bspacto nas areas envolventes, as
vias e 0s acessos ao estaleiro devem ser convemiente e periodicamente regadas com
agua;

- As zonas de armazenagem de materiais ou substfecigesas de utilizag&o na obra, e que
possam originar riscos para a salde, deverdo sedblémitadas e sinalizadas;

- Devera verificar-se se a obra terd residuos toxices perigosos e definir-se,
convenientemente, o destino destes, de forma aretigcos relacionados com estes
residuos;

- Deverdo ser recolhidos e/ou manuseados em condiegguranca, todos os materiais

perigosos utilizados na obra (6leos queimados,ytosddescofrantes, etc).

2.45 — NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RLATIVAS AO
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NO ESTALEIRO
Neste ambito, devera atender-se ao seguinte:
- Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicaardero periodo de trabalho, nem iniciar
o trabalho sob efeito de &lcool;
- O Dono da Obra, através da fiscalizacédo, poderexigujeicdo de qualquer trabalhador ao

teste de alcoolémia. Considera-se que uma taxdcdelémia igual ou superior a 0,2g/l
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determinara a suspensdo imediata do trabalhadosidewando-se para todos os efeitos,
tratar-se de uma quebra anormal e injustificadprddutividade, sem prejuizo das medidas

disciplinares da competéncia do Empreiteiro.

2.4.6 — NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RLATIVAS AO
RUIDO NO ESTALEIRO
O Empreiteiro devera eliminar o risco de exposigaaruido, procurando utilizar equipamentos e
métodos de trabalho apropriados e, se necessériogcer aos trabalhadores os EPI adequados —

proteccao de ouvido.

2.4.7 — VEDACOES A UTILIZAR NA OBRA

Em toda a periferia da obra devera ser considerada vedagdo especifica que, face as
caracteristicas do local (confinante com a viaipapl deverd merecer particular atencéo.

Poderdo ser empregues varios tipos de vedacfesyattr 0 objectivo pretendido — demarcacao e
sinalizacao dos locais de trabalho ou de proteegégpedimento de acesso a esses locais.

No interior da area do estaleiro, todas as &redmatlalho onde os riscos séo elevados deverdo ser
demarcadas com vedacao plastica, de forma a presarira a entrada inadvertida nessa area.

Nas zonas com risco de acesso de estranhos Zosbogais de trabalho deveréo ser protegidos com

vedacéo adequada.

2.5 -LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sempre que no decorrer da obra se verifiquem coedige trabalho com caracteristicas de
excepcionalidade que exijam medidas de seguraniciorais os operarios envolvidos nos referidos
trabalhos terdo informacéo e formacgdo suplementarie®e 0s perigos existentes e os procedimentos de
seguranca a seguir.

Caso se verifigue a existéncia de trabalhos espeaates s6 serdo executados por pessoal
especializado, devendo o referido pessoal, e dotasicio do trabalho em questéo, receber informaga
formagdo sobre os perigos inerentes as actividgdesirdo desenvolver e sobre os procedimentos de
seguranca a implementar.

A identificacdo destes trabalhos encontram-se beisEdos no Anexo 2.3 e dele fazem parte os

equipamentos de protec¢ao colectiva.

2.6 —-LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A identificac@o destes materiais encontra descedamo Anexo 2.4.
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3- ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1 — PLANO DE ACCOES — CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

O levantamento dos condicionalismos existenteoal tem como objectivo detectar as situacdes
gue interfiram com a execugdo da obra, impedindoaaimplantag&o, ou criando condi¢cdes de risco que
devam e possam ser prevenidos na fase de concépesta. forma, € recomendado que o Dono da Obra
ou seu representante, com a colaboracdo do Aut®rajecto, tome as medidas necesséarias no sentido
de, sendo possivel, eliminar esses riscos antiescitdo qualquer trabalho no terreno.

Este levantamento compreende o registo de todoslessentos que possam interferir com a
implantacéo da obra e do estaleiro de apoio, noameaudite:

- Construcdes e outros obstaculos existentes;
- Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas;
- ConstrucBes de acesso ao local.

Atendendo as caracteristicas desta obra, antegdo dos trabalhos o Empreiteiro tera de proceder
a verificagao e registo de todos os condicionalsmastentes, quer para a implantacédo do estatpisg,
para a obra, confirmando aqueles ja conhecidosmtifitando todos os outros que, eventualmente, ndo
tenham sido referenciados e que possam vir aaiadicdes de risco.

Assim, o0 plano a elaborar devera sistematizar espeslicionalismos e indicar as respectivas
medidas de prevencédo de acidentes. A identificde8tes condicionalismos devera ser feita 0 mais ced
possivel, de forma a procurar solugdes que garamtaivel de seguranca pretendido.

Relativamente as infra-estruturas técnicas exisseffedes publicas de agua, esgotos, electricidade,
telefones, gas, etc.), embora néo tenha sido ef@etum levantamento exaustivo, foram identifican®s
tipos de infra-estruturas que deverdo ser tidoscensideracdo, pelo que, na fase de obra, devera ser
efectuado o respectivo reconhecimento, com vistastabelecimento das medidas de protec¢édo a tomar
face aos riscos previsiveis.

Relativamente a Planta Geral do Estaleiro (anefp, 2levera ser contemplada a envolvente do
estaleiro/obra, no ambito de serem atendidos ogctsp mais relevantes na matéria em causa,
considerando-se a inclusdo das zonas a seguindaiic

— Zona reservada a proteccdo da obra

Cuidados Especiais
- Vedagdo adequada da obra, para assegurar a pmiegiedes e de veiculos na via

publica;
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- Sinalizacdo adequada da obra, incluindo procedwseespecificos de alerta para os
condicionalismos resultantes da movimentacdo deuimas| e veiculos associados ao
Estaleiro;

- Eventual necessidade de interrupcdo da circulaghwia publica, particularmente
durante a demolicdo de parede e cobertura exigmtéinante com a via publica);

- Adopgdo de procedimentos especificos, com vista idimizacdo dos riscos e
incobmodos causados pela producdo de ruido, vibsaggaoeiras no estaleiro e area
envolvente.

— Zona reservada a proteccdo das construcoesmgist

Implementacédo de procedimentos especiais de paatetas construcdes adjacentes, tendo em vista:
- Minimizar os riscos de interferéncia fisica dosipgmentos do estaleiro, que possam causar
danos nessas construcées;
- Adopcédo de procedimentos especificos, com vistanémizacdo dos riscos e incomodos
causados pela producéo de ruido, vibragBes e powirastaleiro e area envolvente.
- Adopcédo de procedimentos especificos, com vistairimizacdo ou auséncia de danos

causados nas demoli¢cdes, junto das construcGezatha.

3.2 — PLANO DE ESCAVACOES

O empreiteiro tera de preparar um plano exaustwa psta actividade

3.3 - PLANO DE ATERROS

N&o se prevém aterros significativos que justifiqy@eparacéo e planeamento

3.4 — PLANO DE PAVIMENTACOES

O empreiteiro tera de preparar um plano exaustara psta actividade. quer a nivel da recepcéo do
material (ensaios), quer a nivel da execucédo esepi@lo ao Coordenador de Seguranga e Saude,

para sua aprovacdo, até 5 dias antes do inicibamelhos.
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3.5 — PLANO DE ACCOES DE SINALIZACAO E DE CIRCULACA O NO
ESTALEIRO

O plano de Sinalizacéo e de circulacdo do estaligivera conter as seguintes indicacdes:

- Sinalizacdo de Seguranca e Saude no estaleiro;

- Sinalizacéo de circulacdo de pessoas e veiculos;

- Definicéo e localizacdo dos varios caminhos deutagéio interna, para pessoas e veiculos,
incluindo os caminhos prioritarios previstos paraacesso dos meios de socorro, em
situacdes de emergéncia.

Devera ser estabelecida a velocidade maxima delap&o para os veiculos e para os diversos
equipamentos de estaleiro.

No estabelecimento da sinalizacdo de seguranca eirdalacdo devera ser observada a
regulamentacdo especifica em vigor, nomeadamente:

- As prescricdes minimas para sinalizacdo de Segurar®aulde, constantes no D.L. 141/95
de 14 de Junho e Portaria 1456-A/95 de 11 de Dazembe o regulamenta;

- O regulamento de sinalizagédo de caracter tempodériobras e obstaculos na via publica —
D.R. 33/88 de 12 de Setembro.

Nos casos de ocupacédo total ou parcial da via gajblieverdo ainda ser respeitadas as eventuais
disposicdes municipais, quando existentes e aglisav

No Anexo 2.2.1 deste PSS irdo estar incluidos esehtos relacionados com esta matéria que,
oportunamente, venham a ser considerados.

3.6 — PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

3.6.1 — CONSIDERACOES GERAIS

A Lei-Quadro sobre seguranca e saude em vigorrdetara necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de protecjéctiva, tendo em vista a redugcdo dos riscos
profissionais. Como principio de prevencao genay@-se ainda, nesse diploma, que se dé prioridede
medidas de proteccéo colectiva em relagéo as deggém individual.

O Plano Protec¢cbes Colectivas envolve, ainda, aid@d das medidas de proteccdo colectiva
incluindo, naturalmente, a escolha dos equipamesfgogroteccdo colectiva a implementar na obra, de
forma a prevenir os riscos a que venha estar exposttrabalhadores.
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3.6.2 — ANALISE SE RISCOS

A definicdo destas medidas estd, como é ébvianariente associada aos riscos expectaveis na
obra e que interessa prevenir, pelo que, no estibrednto deste plano deve, em especial, analisar-se
Projecto do Estaleiro, o Projecto da Obra e os &t@® Processos Construtivos a empregar.

Neste contexto, importa identificar os riscos fundatais decorrentes das varias fases da obra e
estabelecer as medidas de proteccédo colectivaaflepser adoptadas para os prevenir.

Assim, o empreiteiro devera apresentar um Planerdieccbes Colectivas abrangendo os diversos
trabalhos a executar, e indicando quais as medielgsoteccdo destinadas a prevenir 0s varios rscos
que os trabalhadores possam estar expostos, entufzrtpara 0s riscos de queda em altura,
soterramento, electrocussédo e acidentes rodovi@@msgnadamente nas partes da obra que consideram
intervengdes nas vias publicas ou suas proximijdadasoutros riscos graves para a Seguranca e Saude
dos trabalhadores.

Atendendo ao atras citado, este plano devera cantaticacdo de todas as medidas de protecgéo
colectiva que se prevé adoptar, tendo em atencéwetimlos e processos construtivos utilizados ealand
sempre prioridade as medidas de proteccao colemtiveelacdo as de proteccdo individual.

Deverao ser definidos todos os equipamentos deequ@d colectiva a utilizar, bem como a
respectiva implantacdo nos locais adequados, egadudos riscos a que os trabalhadores poderéo estar
expostos.

Embora esteja a cargo do empreiteiro a apresentdgdom Plano de Protec¢des Colectivas,
indicando, para os trabalhos a executar, as medldasnadas a prevenir 0s VArios riscos para 0s
trabalhadores, atendendo ao caracter deste P%Sestéb incluidos alguns aspectos que se consideram
essenciais.

No sentido de complementar o que atras foi referelatendendo as duas componentes que
constituem a obra (construgéo civil — obras intesce equipamento), apresenta-se a seguir um quadro
que contempla os riscos mais relevantes presertesbra e as actividades em que os mesmos se

verificam.
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CONSTRUCAO CIVIL

PROBABILIDADE
RISCOS ACTIVIDADES DE OCORRENCIA
B M A
» Tarefas inerentes a execugéo dos elementos eatsutur X
» Tarefas inerentes & execucéo da cobertura doiedific
Queda em altura X
* Tarefas inerentes a execucgdo de alvenarias, X
revestimentos
» Escavacédo (fundacdes do edificio) X
Soterramento )
» DemolicGes X
» Demoli¢BGes
ic X
) » Tarefas inerentes & execu¢do dos elementos eatsutur
Queda de Objectos e de X
o » Tarefas inerentes a execucdo da cobertura doiedific
materiais X
» Tarefas inerentes a execucgdo de alvenarias, X
revestimentos
Dermatoses (accdo dqe Tarefas inerentes & execugdo dos elementos eatsutyr X
cimento) e Carcinoma|« Tarefas inerentes a execucdo da cobertura doiedific X
(utilizagéo de 6leo |« Tarefas inerentes a execucéo de alvenarias, X
descofrante) revestimentos
B - Baixa M — Médig A - Alta
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EQUIPAMENTO

PROBABILIDADE

DE
RISCOS ACTIVIDADES OCORRENCIA
B M A
. « Montagem e colocacédo em servico das instalagdes
Electrocussao o _ . X
eléctricas e do equipamento electromecanico
« Montagem e colocacédo em servico das instalagdes
Queda em altura o _ . X
eléctricas e do equipamento electromecanico.
« Carga, descarga e montagem do equipamento
Entalamento _ X
electromecénico pesado.
« Carga, descarga e montagem do equipamento
Esmagamento _ X
electromecénico pesado.

B - Baixa M - Média A - Alta

Em seguida, relativamente as tarefas fundamengaisbda, listam-se alguns dos principais riscos

que lhe estdo associados e as respectivas medielzeniivas de proteccdo colectiva, que podem ser

utilizadas para os prevenir.

EXECUCAO DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS EM BETAO ARMADO

Conforme ja foi referido, dadas as especificidadasobra e a execucao de lajes alveolares,

apresentam-se alguns dos riscos que poderdo resstantes.

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Queda em altura

Utilizacdo de guarda-corpos nas bordaduras daléag@bertura e aberturas n

existentes; colocacao adequada de redes de protexigiior; delimitacdo de

escavacdes com guardas ou com fitas sinalizadexasucdo adequada de

andaimes; correcta utilizagdo de escadas de méoye&o de cofragens de

pilares e paredes incorporando nestas as respeptataformas de trabalho.

A
[

Queda ao mesmo nivel

Limpeza do estaleiro; arrumagéo ordenada dos ramel® construgdo e

equipamento de estaleiro.

Electrocussao

Identificacdo, sinalizagéo e protedg® zonas de interferéncia com linhas
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eléctricas;

o ) Utilizacado de tintas e vernizes ndo toxicos; assgguarejamento dos locais da
Intoxicac&o por tintas ) L
respectiva aplicagao.

Utilizacdo de liquidos descofrantes de origem \ageplicacdo do liquido a “a

Carcinoma
favor do vento”.
. Identificag&o, sinaliza¢éo e proteccdo das zonastelderéncia com infra-
Inundagéo )
estruturas de aguas e esgotos.
Definicdo das rotinas e organizacdo das tarefadppma a reservar distancias
Entalamento

de seguranga entre os trabalhadores e maquinas.

Instabilizacao de fundacde

)

] Identificacdo das situacdes e execucao prévialuas ae suporte e
de vias de acesso e/ou N )
. ) estabilizacéo que se imponham.
construgles existentes

] L Sinalizacdo adequada da obra; minimizacéo do tetapotervencéo junto de
Acidentes Rodoviarios
estradas e arruamentos.

Utilizacdo de equipamentos que respeitem as nosotae o ruido; assegurar ja
Ruido correcta utilizacdo e manutencéo de equipameritizanto equipamento

adequado a cada situacao.

EXECUCAO DE ACABAMENTOS

Tarefa afecta a componente “Construcao Civil’, agemdo fases de execugdo relativas as
intervencdes no edificio, designadamente as aatiéisl de execucdo de alvenarias, revestimentos e
pinturas.

RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizacdo de guarda-corpos nas bordaduras daléambertura e aberturas ne

a
existentes; colocacao adequada de redes de protexigiior; delimitacdo de
Queda em altura _ ] o .
escavacdes com guardas ou com fitas sinalizadexasucdo adequada de

andaimes; correcta utilizacdo de escadas de méo.

_ | Limpeza do estaleiro; arrumagéo ordenada dos raesel® construgéo e
Queda ao mesmo nivel )
equipamento de estaleiro.

Utilizacdo de equipamento adequadamente isoladotegido (por disjuntor
Electrocusséo _ ) o
diferencial de alta sensibilidade)

L _ Utilizacao de tintas e vernizes nao toxicos; asseguarejamento dos locais da
Intoxicac&o por tintas ) o
respectiva aplicacéo.
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Definicao das rotinas e organizacao das tarefadppma a reservar distanciag
Entalamento o
de seguranca entre os trabalhadores e maquinas.
Utilizacdo de equipamentos que respeitem as nosotae o ruido; assegurar a
Ruido correcta utilizacdo e manutenc&o de equipameritizanto equipamento
adequado a cada situacao.

INSTALACOES ELECTRICAS/TELEFONICAS E ELECTROMECANIC AS

Tarefa afecta a componente “Equipamento” e abraiwess fases de execugdo relativas a
Equipamento Electromecéanico, Equipamento Eléctactnstalacdes de Baixa Tensdo, Equipamento

Telefénico e Ensaios em Equipamentos Electromegénigléctricos e Telefénicos.

RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

No caso de trabalhos nas proximidades de Linhadrielgs aéreas de A.Tespeitar ag
distancias de seguranca recomendadas, promovtaraé&agos especificos através da
colocacéo de obstaculos com bandeirolas de avdosgjderar a possibilidade de
estabelecer percursos alternativos para a movig@mide maquinas; caso nao seja
possivel utilizar percursos alternativos para aimemtacao de maquinas, identifican e
sinalizar adequadamente, através da colocacadidaslamitadoras de altura em
ambos os lados do cruzamento com aquelas linhiéar evarmazenamento de
materiais na proximidade ou por baixo das linhag.de

No caso de trabalhos no ambito da “Instalacéo Edéaho Estaleiro (incluindo a
utilizacdo dos equipamentos eléctricos)”: desvimlizacdo e proteccao das zonas e
Electrocusséo | interferéncia com linhas eléctricas existentessittarar proteccao diferencial de alta
sensibilidade nos quadros eléctricos do estalaas ¢ondigdes de “estaleiro
molhado”); colocar o quadro geral em local aces$si\abrelevado em relagdo ao
terreno (com sinalizacdo na parte exterior a indigaerigo de electrocusséo); ndo
efectuar ligagdes ou arranjos provisérios, nem fizadiinstalagées eléctricas;
informar imediatamente qualquer anomalia ou defd#caracter eléctrico ao chefe
directo (ou ao electricista responsavel); ndo deighos em contacto com arestas
vivas; proteger o mais possivel as canalizacdesrields contra riscos de esmagamento
e corte; proceder a substituicdo de todos os admuficados; manipular com
prudéncia as jung8es e as fichas; utilizar fichemsredas de corrente normalizadas;

retirar uma ficha de uma tomada puxando pela #chao pelo cabo de alimentagéo

Queda em altura Execugdo adequada de andaimes;teoutilizacdo de escadas de mao.

Queda ao mesmpo Limpeza do estaleiro; arrumacaoaddedos materiais de constru¢do e equipamento
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nivel de estaleiro.

Definicao das rotinas e organizacao das tarefasppma a reservar distancias de

Entalamento o
seguranca entre os trabalhadores e maquinas.
Utilizacdo de equipamentos que respeitem as nosotae o ruido; assegurar a
Ruido correcta utilizacdo e manutencéo de equipamerntizauto equipamento adequado g

cada situacao.

3.6.3 — CONSIDERACOES GERAIS
Com base na analise de riscos apresentada, quead®recomplementada em obra em fungdo dos
processos construtivos e tecnologias que venhaer apdicadas, serdo seleccionadas as medidas e os
equipamentos de proteccao colectiva a utilizarbra,adevendo ser elaborada uma ficha de registesies
equipamentos, do tipo da que se apresenta no Ahéxe que devera ser permanentemente actualizada

durante a execuc¢éo da obra.

3.7 — PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

3.7.1 — CONSIDERACOES GERAIS

Este plano visa a adopcdo de medidas destinadasegusar a utilizagdo de Equipamentos de
Proteccao Individual (EPI), de forma a atenuar issos associados as tarefas que cada trabalhador
desempenha no empreendimento.

Por EPI entende-se qualquer equipamento, ou ses@a® destinado a uso pessoal do trabalhador,
para proteccdo contra riscos susceptiveis de amaate seguranca ou saude no desempenho das tarefa
que Ihe estdo cometidas.

As condicdes de utilizagdo destes EPI’s, nomeadem®n que se refere a sua duracdo, serdo
determinados em fungao da gravidade do risco,etmémncia da exposi¢do ao risco, das caracterisicas
posto de trabalho de cada trabalhador e do conmpenti® do equipamento.

Porém, a eficiéncia do uso de um determinado tp&H®El depende fundamentalmente do Director
de obra (e/ou do Coordenador de Seguranca e Sadideproprio trabalhador.

Ao Director de Obra (e/ou Coordenador de Seguranc¢daude) competira fornecer todas as
instrucbes de utilizacdo necessarias ao correctadasse equipamento, respeitar as suas instrugdes d
utilizagdo, controlar o seu uso efectivo e garantua manutengao.

Ao trabalhador incumbira o uso desse equipameespeitar as instrucdes de utilizacéo e apresentar

todas as anomalias e defeitos que detecte no eqgiipia.
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O Plano de Proteccdes Individuais engloba, assidefimicdo de todas as medidas de proteccéo

individual a utilizar para prevenir riscos previ/ que se pretendam prevenir e a que estdo esposto

todos os trabalhadores.

Este plano compreende:

- EPI de uso obrigatério;

- EPI de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados duranpermanéncia de qualquer trabalhador no

estaleiro. Os segundos seréo utilizados pelo tradat dependendo do tipo de tarefa que desempenha.

3.7.2 — ANALISE DE RISCOS

A selecgcdo do EPI depende, naturalmente, dos rigaesimporta prevenir. Tendo em conta 0s

principais riscos inerentes a obra, ja identificado capitulo anterior, & possivel identificar dagipais

tipos de EPI que deverdo ser utilizados em obraptao se indica a seguir.

RISCOS

PARTE DO CORPO A
PROTEGER

EPI

Queda de Objectos

Cabeca

Capacete de Proteccgéo

Entalamento

Pés e Pernas

Botas de Seguranca

Ruido

Quvidos

Proteccdes Auriculares

Queda em Altura

Corpo Inteiro

Cintos de Segurancga

Intoxicag&o por tintas

Vias Respiratorias

Mascara Filtrante

Oculos de Proteccéo

Dermatoses

Maos

Luvas de proteccao

Carcinoma

Vias Respiratérias

Mascara Filtrante

Oculos de Proteccéo

Acidentes Rodoviarios

Corpo Inteiro

Vestuario e Acessorios Florescent

de Sinalizacéo

Para uma maior sistematizacdo e mais facil queatifio dos EPI que serd necessario colocar em

obra, no Anexo 3.2.2 apresenta-se uma ficha quiciapos EPI de uso obrigatorio pelas categorias

profissionais que se prevé venham a estar presemiedra.
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3.7.3 - IMPLEMENTACAO
Nos termos da lei em vigor, compete ao empregaBop(eiteiro) o fornecimento a cada
trabalhador do EPI que se imponha, face a respeatitividade.

O empregador deverd, ainda, informar cada trabaihdoks riscos que cada EPI visa proteger e de
como deve ser utilizado.

No acto de entrega do EPI, cada trabalhador dewssinar a sua ficha de recepcéo,
comprometendo-se a utilizar correctamente o ERthido. Nesse acto, o trabalhador deverd também
tomar conhecimento das suas obrigacdes, assinaadd @ efeito uma declaracdo. Estas fichas
apresentam-se no Anexo 3.2.1.

No caso particular dos capacetes, estes deverauitiperatravés dum sistema de cores, a
identificacdo de cada trabalhador em func@o daeotisja categoria profissional, tal como sugerido, a
titulo de exemplo, no quadro que a seguir se api@se

CORES DOS CAPACETES POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS

CORES DOS CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Branco Encarregados, Arvorados, Capatazes, ChefEguipa
Verde Pedreiros, Trolhas, Cimenteiros
Vermelho Carpinteiros, Montadores de Cofragens
Castanho Armadores de Ferro, Ferreiros
Azul Canalizadores, Electricistas
Amarelo Serventes, Auxiliares, Aprendizes, Pratiesin
Laranja Condutores Manobradores
Cinzento Apontadores, Controladores, MedidoregaReenteiros

Terd de ser colocado na frente do capacete, pagewol adequada (impermeavel), 0 nome da
entidade empregadora (Dono da Obra, Fiscalizagaprditeiro, Subempreiteiro, etc).

Na identificacdo de equipamentos de proteccao ithaiy que cada operario deve utilizar acresce
referir que os EPI de uso obrigatdrio destinam-serautilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro, como é o caso de capadaitas com biqueira a palmilha de aco; os ERisde
temporario sdo utilizados pelo trabalhador durarterefa que desempenha.

No acto da entrega dos EPI, cada trabalhador teréasdinar a sua recepgdo, competindo ao
Empreiteiro, nos termos da legislacdo em vigogrméar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.

Nesse acto, o trabalhador tera também de tomareconénto das suas obriga¢cdes, assinando, para o
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efeito, uma declaracdo. Tera de ser entregue wha fle Distribuicdo de EPI aos trabalhadores para
registo das situacdes acima descritas.

As fichas de uso obrigatério destes EPI, por psafigis, encontram-se no Anexo 3.2.2.

3.8 — PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAM ENTOS DE
ESTALEIRO

O plano de utilizacdo dos equipamentos de estafsirmite verificar o nUmero de equipamentos,
(quer fixos, quer mdveis) presentes, em simultineoestaleiro e assim determinar-se as medidas
gque se mostrarem necessarias para prevenir 0ss rigge se possam surgir devido a essa
simultaneidade.

Atendendo as caracteristicas desta obra, nddgegaafima simultaneidade especifica que conduza
a uma situacdo de potencial gravidade em termssgigranca.

O plano de utilizagdo dos equipamentos de estaden®d apresentado no Anexo 3.3.1.

Por outro lado, no que se refere a necessidadeedeassegurado o funcionamento desses
equipamentos em condigBes adequadas, interessaecemnias caracteristicas de cada um dos
equipamentos presentes em obra, com especial destas| relacionadas com o seu estado de
funcionamento.

Assim, 0s equipamentos existentes no estaleirordeser objecto de controlo peridédico das suas
condicdes de funcionamento, em termos de:

- Verificacdo de terem sido efectuadas as revisdeédieas de manutencao;
- Inspeccéo-geral do equipamento.

No Anexo 3.3 apresenta-se um modelo de ficha far@g da realizagdo desse controlo periddico
de forma sistematizada.

Em casos especiais, entendidos por convenientesQueirdenador de Seguranca na fase de obra,
podera justificar-se o preenchimento de outro tg® fichas referentes a “Inspeccdo-geral de
Equipamentos”, com vista a verificacdo de qualgmemalia que possa ser detectada. O modelo dessas
fichas, designadas por “Procedimentos de Controlinspeccdo de Equipamentos de Estaleiro”,
apresenta-se no Anexo 3.3.2.

Estas fichas de inspecc¢éo, poderdo ser consulpada®ono da Obra sempre que este o considere
necessario.

O empreiteiro devera elaborar um Plano de Utilimag@le Controlo dos Equipamentos de Estaleiro,
de acordo com o exemplo que adiante se apreseqtal @ontera uma lista dos equipamentos que prevé
vir a utilizar na obra, a indicacdo do nimero etido de equipamentos fixos e méveis, bem como os

respectivos tempos de permanéncia no estaleiro.
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Todos o0s equipamentos em estaleiro deverdo seedcigmados e verificados periodicamente
podendo a fiscalizacdo interditar a utilizacéo elpsipamentos que ndo oferecam seguranca.

Deverdo ser implementados os procedimentos neaesséverificacdo da seguranca dos diversos
equipamentos em obra, nomeadamente fichas de korgrade inspeccdo (check list) para cada
equipamento em utilizagdo. No Anexo 3.3 sdo aptader os modelos para elaboragéo dessas fichas.

Relacionado com a utilizacdo e controlo dos equipdaos de estaleiro, apresenta-se a seguir um
modelo de ficha de Procedimentos de Inspeccdo dep&mentos de Estaleiro, acompanhadas de

indicacdes referentes ao preenchimento dos regpscampos.
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FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE

ESTALEIRO
PROCEDIMENTOS DE INSPEC(}AO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO N.°(6)
Dono da Obra (1): Pag. (7)
Obra (2): ‘ ‘ | ‘ (5)
Empreiteiro (3): Coord. Seg. e Saude-Obra (4)
EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO Cadigo
8 9
® [[I[T[]®
L L o Frequéncia de Inspecgéao
Verificagoes Métodos de Verificagdo Documentos de Referéncia
D|S|M|A Outra
(10) (1) (12) (13)
Responsavel por elementos base (14): Director de obra (15): D=Diaria S=Semanal M=Mensal
Ass. Data: Ass: Data: A=Anual

(14)

(15)

Dono da Obra: Posicdo destinada a identificagédo do Dono da Obra

Obra: Designagéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragdo ou adaptagéo da ficha ao empreendimento
em causa.

Coordenador da Obra em Matéria de Seguranga e Saude: Nome da pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo Dono da
Obra, para executar, durante a realizagao da obra, as tarefas de coordenagao previstas na Directiva Estaleiros.

Codigo da Obra: Posigao para registo, nos casos aplicaveis, do cédigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Numero: Posigdo para registo do nimero de ordem sequencial das fichas de Procedimentos de Inspecgéo de Equipamentos de
Estaleiro.

Paginas: Nesta posicdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha na forma “ntimero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

Equipamento de Estaleiro: Descri¢do do Equipamento de Estaleiro a que cada ficha respeita. Para uma adequada organizagéo do
arquivo de fichas dever-se-a previamente classificar os Equipamentos de Estaleiro em classes efou subclasses, com base em
sistemas de classificagao existentes ou a criar.

Codigo: Posicao destinada ao registo do cddigo do Equipamento de Estaleiro a que corresponde a ficha. Esses Cddigos deverdo
ser atribuidos com base em sistemas de classificagéo referido anteriormente.

Verificagoes: Relagao das verificagdes a realizar para controlar o bom funcionamento do Equipamento de Estaleiro a que a ficha se
refere: A série de verificagBes devera ser listada segundo uma sequéncia logica, de acordo com a ordem de realizag&o.

Métodos de Verificagao: Nesta posicao dever-se-do descrever, sucintamente, os métodos a empregar em cada verificagéo listada
na coluna anterior.

Documentos de Referéncia: Para cada verificagéo e respectivos métodos, registar-se-80, sempre que aplicavel, os documentos
de apoio a sua realizagdo. Estes documentos podem ser normas, regulamentos, especificagbes técnicas, documentos de
homologagéo.

Frequéncia de Inspecgédo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efectuada cada verificagdo para
garantir o adequado funcionamento do equipamento do estaleiro. A frequéncia da inspeccdo dependera de cada verificagdo
podendo ser, em geral, didria, semanal, mensal ou anual. Para outras periodicidades (quinzenal, trimestral, semestral) devem
registar-se na posigao indicada com a designagéo <outra>.

Responsavel por elementos base: Posicdo destinada a assinatura do responsavel pela preparagdo e actualizagdo da ficha base
(ficha de aplicagéo geral), a qual devera ser datada.

Director de Obra: Posigao destinada a assinatura ao Director de Obra, que devera ser datada, confirmando assim a aplicagéo do
preconizado na ficha do equipamento existente no estaleiro de que é responsavel.
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FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO ‘ N.2(7) ‘ Pag. (8)
Dono da Obra (1): Representante (4):
Obra (2): ‘ ‘ | (6)
Empresa (3): Data do ultimo controlo geral efectuado ___ /| (5)
Equipamentos Revisdes Periddicas Inspecgio Visual Geral Reverificagdo
de Estaleiro
(codigo atribuido na (Se necessario, anexar registo de ndo | (Se necessaria, registar quando
ficha individual do - o . .
equipamento) Ultima Emdia? | Caso ndo, conformidade) efectuada)
Caédigo | Designacdo | Revisdo | Sim Nao efecty ar | Conf. Nao conformidades Corr!glr NEC Efectuada Ass.
até dectectadas até em
I I I _
9) __ 1 |(0) ] (11) s )
L L ] ]
I I I _
L L ] _
I I I _
Responsavel pelo Controlo (13): Coord. Seguranca e Saude (14): Director de Obra :
Ass: Data: Ass: Data: Ass: Data:

(1) Dono da Obra: Posicéo destinada a identificagdo do Dono da Obra

(2) Obra: Designacéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pelos equipamentos constantes da lista. Havendo varios empreiteiros,
deverao elaborar-se fichas separadas para cada um deles. Os equipamentos pertencentes a sub-empreiteiros deverdo também ser incluidos no
grupo das fichas do respectivo empreiteiro, embora em folhas separadas. Neste Ultimo caso, a seguir ao nome do Empreiteiro devera
acrescentar-se 0 do sub-empreiteiro separado por uma barra inclinada.

(4) Representante: Nome da pessoa individual que representa o Dono da Obra para todos os assuntos relacionados com a realizagdo do
empreendimento.

(5) Data do ultimo controlo geral efectuado: Nesta posi¢ao dever-se-a registar a data que o proprio nome indica, por consulta do arquivo
onde se guardam todas as fichas de controlo dos equipamentos

(6) Codigo da Obra: Posi¢éo para registo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento ou obra.

(7) Numero: Posicéo para registo do numero de ordem sequencial de cada controlo efectuado, desde a abertura do estaleiro. Todas as folhas
referentes ao controlo efectuado numa dada data terdo assim, 0 mesmo numero registado nessa posig&o.

(8) Paginas: Consoante o nimero de equipamentos existentes no estaleiro, assim seréo utilizadas diversas fichas. Nesta posicdo registam-se o
numero de paginas, de cada ficha, na forma “niimero de paginas/total de paginas” correspondentes ao controlo em causa. Tal permite verificar,
em qualquer momento, que o processo desse controlo esta completo.

(9) Equipamentos de Estaleiro: Posicbes onde se relacionam os equipamentos de estaleiro que devem ser controlados. Cada equipamento
devera ser referenciado através do codigo que |he corresponde na ficha individual que adiante se refere, através da qual se procede ao controlo
das revisdes periddicas de manutengéo.

(10) Revisdes Periddicas: Por consulta da ficha individual de cada equipamento, regista-se nesta posi¢éo a data da Ultima revis&o periédica de
manutencdo efectuada e assinala-se com uma cruz na posi¢do adequada (sim ou n&o) se a revisdo desse equipamento estd ou ndo em dia
(actualizada). No caso negativo dever-se-a marcar um prazo para se proceder a revisdo em falta, através da inscrigdo da data limite na coluna
para o efeito existente.

(11) Inspecgao Geral: Nesta posi¢do, assinala-se com uma cruz, na coluna “conf.”, caso néo se verifiquem anomalias no equipamento.
Detectando-se qualquer anomalia, esta sera registada, determinando-se um prazo até ao qual essa anomalia devera ser corrigida. Para tal,
recorre-se a ficha de Procedimentos de Inspecgéo de Equipamentos de Estaleiro, que também se apresenta. A data limite para essa correcgéo, é
registada na posi¢do para o efeito indicada. Sem prejuizo de o responsavel pelo controlo poder transmitir ao Director de Obra a anomalia
detectada, o operador do equipamento devera fazé-lo como primeiro responsavel e principal interessado no bom funcionamento do equipamento
que lhe esta confiado. Caso seja detectada uma anomalia grave, deve ser elaborado um registo especifico de ndo-conformidade, de acordo com
um modelo que também se apresenta. Nos casos justificaveis, pode mesmo determinar-se a imobilizagéo desse equipamento até que a anomalia
seja corrigida.

(12) Reverificagbes: Sempre que seja registada uma n&o-conformidade num equipamento, que deva ser reverificada antes do préximo controlo
periodico, o responsavel por esse controlo devera assinalar, com uma cruz na indicagéo indicada <NEC>, a necessidade de reverificagéo e,
quando efectuada, devera registar a respectiva data e assinatura nos locais apropriados.

(13) Responsavel pelo controlo: Efectuado o controlo de todos os equipamentos, o seu responsavel devera assinar e registar a data em todas
as paginas.

(14) Coordenador de Seguranga e Satde: Preenchidas todas as fichas de um controlo, devera o seu responsavel solicitar ao Coordenador de
Seguranca e Salde a sua verificagdo, apos o que este as assinara, registando a respectiva data. Uma copia devera ficar na posse deste,
devendo o original ser arquivado em processo que fica ao cuidado do responsavel pelo controlo, apds recolha da assinatura do Director de Obra.
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O responsavel pelo controlo dos equipamentos terenahter actualizado um arquivo com todas

estas fichas, devidamente preenchidas e organipadasda empreiteiro.

Deveré ser elaborado um dossier técnico para @adpaenento contendo, entre outros, 0s seguintes

elementos:

Documento de certificagdo e/ou licenciamento dopagoento, quando exigivel por lei;

Lista actualizada das verificacbes de seguranca, garanta a revisdo periodica dos
elementos mais sensiveis do equipamento;

Registo das revisdes periddicas realizadas;

Manual de utilizacéo do equipamento;

Ficha de Manutencao.

3.9 — PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

O Plano de Inspeccao e Prevencéo constitui um gfmectos essenciais do Sistema de Seguranga a

implementar na obra. Com efeito, o objectivo dgd®o consiste em sistematizar a informacéao relativ

aos diferentes niveis de risco envolvidos na exaxdas diversas operacdes ou elemento de construgéo

prevendo-se as correspondentes medidas preveatdaproteccdo que se mostrarem adequadas.

O sistema, concebido com tal objectivo, baseiassetitizacdo dos seguintes trés tipos de
fichas:

Procedimentos de Inspeccao e Prevencao;

Registo de Inspeccédo e Prevencao;

Registo de N&o — Conformidade e Acc¢bes Preventivas.

As fichas de Procedimentos de Inspecc¢édo e Prevergdidtam da sistematizagdo, para cada

operacao ou elemento de construgdo, da andliséscles refectuada, estabelecendo um conjunto de

verificacBes de seguranca e/ou a execucdo de dagsfmcificas, tendo por objectivo a prevencéo dos

riscos associados as diferentes operacdes a reatizabra.

No Anexo 3.4 sdo apresentadas algumas fichas 8pBrdcedimentos de Inspec¢édo e Prevencéo

referentes ao Estaleiro, ao Equipamento do Estiadesrs tarefas a executar na obra em causa: iesias f

deverdo servir de modelo para a elaboragdo desfiespecificas da obra, devidamente ajustadas e

complementadas pelo Empreiteiro, em funcéo dosduoéte processos construtivos aplicados em obra.
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Sempre que 0 empreiteiro efectue alteracdes ouegaoa complementos numa ficha de
Procedimentos de Inspeccao e Prevencéo referedeédeaminada operacdo de construcdo, essa ficha
devera ser submetida a aprovacéo do CoordenadBegi@anca/ Dono da Obra, até 7 dias antes de se

realizar, pela primeira vez, essa operacgéo obra.

No que concerne a implementacéo das acgdes indicdelzer-se-4 comecar a ordenar as operagdes
de construcao seguindo a ordem por que séo exasut@dbe ao Coordenador de Seguranca e Salde e ao
Director da Obra definir as opera¢des ou elemesgosonstrucao que devem ser considerados nas fichas

de Procedimentos de Inspeccédo e Prevencao.

Para este empreendimento deverdo ser executadas$ninoo, fichas para as seguintes operacdes:
- Demoli¢bes;
- Escavacgfes;
- Armaduras;
- Betonagens;
- Trabalhos em Altura;
- Trabalhos em Instalacdes Eléctricas;

- Trabalhos em Equipamento Electromecanico.

A utilizacdo corrente das fichas de Procedimentomdpeccdo e Prevengdo assenta no controlo das
verificagBes/tarefas nelas previstas. Os resultatisse controlo terdo de ser registados nas fichas,
representadas no quadro seguinte, designadas giasfide Registo de Inspeccbes e Prevencdo. A
concepcao desta ficha prevé areeponsabilizacdo do empreiteiro pela segurancaxeaucdo dos

trabalhos.

Apresenta-se a seguir uma ficha tipo de Procedioset Inspec¢éo e Prevencdo, acompanhada de

indicacges referentes ao preenchimento dos regpsdampos.

ELABORADO: VERIFICADO: APRONM@:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | pATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 46/134

FICHA MODELO DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVEN CAO

PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO | NL(9) | Pag. (10)

Dono da Obra (1): Representante (5):

Obra (2): 8) | | |

Empresa (3): Coord. Seg. Saude-Projecto (6)

Empreiteiro(4): Coord. Seg. Saude—Obra (7)

Operagio de Construgéo / Elemento de Construgdo Cédigo
(1) (12)
Verificagdo/Tarefas Riscos Documep to_s de Acgoes de =
Referéncia Prevengao/Protecgao

(13) (14) (15) PC|PI |OU |(16) (17)
Responsavel por Elemntos Base (18): Responsavel por adequagao ao Estaleiro (19):
Ass: Data: Ass: Data:

(1) Dono da Obra: Posigao destinada a identificacdo do Dono da Obra

(2) Obra: Designacéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Projectista: Posicéo destinada a identificagéo do projectista. Poder-se-&o considerar o Coordenador Geral do Projecto ou ao Autor do
Projecto de Especialidade a que a ficha em causa se refere.

(4) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragéo ou adaptagio da ficha ao empreendimento em causa.
(5) Representante: Pessoa individual que representa o Dono da Obra p/ todos os assuntos relacionados com a realizagdo do empreendimento.
(6) Coordenador de Seguranga e Satide do Projecto: Nome da pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo Dono da Obra, para executar,
durante a fase de projecto, as tarefas de coordenagéo previstas na directiva do estaleiro.

(7) Coordenador de Seguranga e Saude da Obra: Nome da pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo dono da obra, para executar,
durante a realizagédo da obra, as tarefas de coordenagéo prevista na directiva do estaleiro.

(8) Cadigo da Obra: Posicéo para registo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento ou obra.

(9) Numero: Posicao para registo do numero de ordem sequencial das fichas pertencentes a determinado grupo.

(10) Paginas: Nesta posicdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha, na forma “nimero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que o processo desse controlo esta completo.

(11) Operagéo de Construgao/Elemento de Construgéo: Descricdo da operagao ou elemento de construgdo a que cada ficha respeita. Para
uma adequada organizagdo do arquivo de fichas dever-se-a previamente classificar as operagdes e elementos de construgdo em classes e/ou
subclasses, com base em sistemas de classificagéo existentes ou a criar.

(12) Cadigo: Posicéo destinada ao registo do codigo da operagao ou elemento de construgéo a que corresponde a ficha. Esses codigos deverdo
ser atribuidos com base em sistemas de classificagao referido anteriormente.

(13) Verificagoes/Tarefas: Relagdo das verificagdes efou tarefas a realizar para controlar o bom funcionamento da operagdo ou elemento de
construgéo a que a ficha se refere: A série de verificagbes/tarefas devera ser listada segundo uma Iégica, de acordo com a ordem de realizagao.
(14) Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever, sucintamente, os riscos correspondentes a cada verificagéo/tarefa listada na
coluna anterior.

(15) Documentos de Referéncia: Para cada riscos identificado na coluna anterior, registar-se-&o, sempre que aplicavel, os documentos de
apoio a realizago de cada verificagdo/tarefa listada, e que deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respectivas medidas
preventivas a considerar. Estes documentos podem ser normas (nacionais, europeias, internacionais), regulamentos, especificagdes técnicas
(gerais ou referenciadas no projecto), documentos de homologagéo, bibliografia técnica, entre outros.

(16) Acgdes de Prevengao/Protecgdo: Tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado, registam-se nesta
posicao as respectivas acgdes ou medidas de prevencgdo efou proteccdo a aplicar. Essas medidas podem ser colectivas, individuais ou outras
(respectivamente  PC, PI, OU), assinalando-se com uma cruz na coluna adequada. Para cada risco poderdo registar-se varias acgdes de
prevengdo e de protecgdo e durante a aplicagao pratica da ficha escolher-se-a aquela que se mostrar mais adequada em cada situagao.

(17) Frequéncia de Inspecgao: Posicao destinada ao registo de periodicidade com que deve ser efectuada cada verificagdo/tarefa e controlados
0s riscos que Ihe estdo associados.

(18) Responsavel por Elementos Base: Posicdo destinada & assinatura do responsavel pela preparagéo e actualizagdo da ficha base (ficha de
aplicagdo geral), a qual devera ser datada.

(19) Responsavel pela Adequagao ao Estaleiro: A aplicagdo das fichas base a um dado empreend. deve ser objecto de adequag&o, por forma
a ter em conta as reais condi¢des de execugdo em cada estaleiro. Esta posicao destina-se a ser assinada pelo responsavel por essa aplicagéo.
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As fichas de Registo de Inspeccéo e Prevencao ¢&rolgectivo sistematizar e comprovar a realizagédo
do controlo das verificagBes/tarefas que constamespectiva ficha de Procedimentos de Inspeccéo e
Prevencéo. A concepcéo deste tipo de ficha preeSmonsabilizacdo do empreiteiro pela seguranca na

execucdo dos trabalhos, através da implementac&otdecontrolo.

Refere-se a seguir uma ficha tipo de Registo dpebt@io e Prevencdo, acompanhada de indicacdes

referentes ao preenchimento dos respectivos caregiastipo de ficha consta do Anexo 3.5.
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FICHA MODELO DE REGISTO DE INSPECCAO E PREVENGCAO

PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO ‘ N2 (5) ‘ Pag. (6)
Dono da Obra (1):
Obra (2): (4) | | | | |
Empreiteiro(3):
Operacdo de Construgéo / Elemento de Construgao Cadigo
Q) @)
Localizagéo / Actividade (9)
Verificagdo/Tarefas(10) Controlo
Empreiteiro: Empreiteiro:
(1)
Data: Ass: Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagéo:
(12)
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagéo:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagéo:
Data: Ass: Data: Ass:

Dono da Obra: Posigdo destinada a identificagéo do Dono da Obra

Obra: Designagéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragéo ou adaptagdo da ficha ao empreendimento em causa.
Cédigo da Obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Numero: Posicéo para registo do nimero sequencial das fichas registadas no empreendimento/obra em causa.

(6) Paginas: Nesta posicéo registam-se o numero de paginas de cada ficha, na forma “nimero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(7) Operagéo de Construgao/Elemento de Construgédo: Descricdo da operagao ou elemento de construgéo a que cada ficha respeita. Devera
registar-se a mesma descrig@o considerada na correspondente ficha de Procedimentos de Inspecgao e Prevencéo.

(8) Cadigo: Posicdo destinada ao registo do codigo da operagdo ou elemento de construgdo a que corresponde a ficha. O codigo permite
estabelecer uma relagéo directa entre os dois tipos de ficha.

(9) Localizagdo/Actividade: Para cada ficha de Procedimentos de Inspecgdo e Prevengdo podera haver varias fichas de Registo de Inspecgao
e Prevengdo. Tal resulta do facto de uma operagdo ou elemento de construgdo poder repetir-se varias vezes no mesmo empreendimento ou
obra. Muito embora a ficha de Procedimentos seja a mesma, para todas as operagdes ou elementos de construgao que se repetem, utilizar-se-ao
tantas fichas de Registo de Inspecgdo e Prevengdo quantas vezes essa operagdo ou elemento de construgdo se repetir. Aqui regista-se a
localizagdo da operagdo ou elemento de construcéo a que se refere a ficha de Registo de Inspeccéo e Prevencgao.

(10) Verificagoes/Tarefas: Relagdo das verificagdes efou tarefas que constam da correspondente ficha de Procedimentos de Inspecgao e
Prevengao.

(11) Controlo (Empreiteiro) Para cada verificacdo/tarefa devera registar-se a sua conformidade com as especificagbes constantes da ficha de
Procedimentos de Inspec¢do e Prevencdo. Nesta posicdo o responsavel pela execugdo dos trabalhos (Empreiteiro) confirmara essa
conformidade, inscrevendo a palavra <conforme>, <verificado> ou outra indicagdo equivalente. Registara, ainda, a respectiva data e assinara na
posicéo indicada para o efeito. No caso da fiscalizagdo ndo reconfirmar (havendo uma ndo conformidade), proceder-se-a as correccdes
necessarias, servindo a segunda coluna para o registo de nova confirmagao.

(12) Controlo (fiscalizagdo): Esta posicdo destina-se a reconfirmagao da verificagéo / tarefa que o responsavel pela execugéo dos trabalhos
devera preencher, seguindo o mesmo processo referido no ponto anterior relativamente ao controlo efectuado pelo Empreiteiro.
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Atendendo ao referido, ir4 resultar a necessidadsed proceder a elaboracdo de uma ficha de
Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo para cadacap ou elemento de construcdo envolvidos na
obra, situacdo que originara o preenchimento dtadafichas de Registo de Inspeccdo e Prevencgéo
(relativas a essa operacdo ou elemento de consjrggantas as vezes que a mesma seja realizada na

obra em causa.

Sempre que, no decurso do controlo anteriormeffégide, seja detectada uma nao-conformidade
grave (segundo o juizo do responsavel pelo contrple ndo possa, ou nao deva ser tratada na feeha d
Registo de Inspeccdo e Prevencdo, atrds indicaeeera ser elaborado um Registo de N&o-

Conformidades e Acc¢Bes Preventivas, cujo modebpsesenta no Anexo 3.6.

Apresenta-se, no quadro seguinte, uma ficha tipdregisto de N&o-Conformidades e Acc¢des

Preventivas, acompanhada de indicagbes referemig®anchimento dos respectivos campos.
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FICHA MODELO DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACCO ES

PREVENTIVAS
PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO ‘ N2 (5) ‘ Pag. (6)

Dono da Obra (1):

Obra (2): (4) | | | | |

Empreiteiro(3):
Descrigao da nao-conformidade: (7)
Localizagéo: (8)
Documentos de Referéncia: (9)
Empreiteiro: (10) Data: Fiscalizagdo: (11) Data:
Descrigao das acgoes preventivas: (12)
Corrigir até: (13) / /
Empreiteiro: (10) Data: Fiscalizagdo: (11) Data:
Verificagdo das medidas preventivas: (14)
Empreiteiro: (10) Data: Fiscalizagdo: (11) Data:
Coor. de Seg. e Saude: (15) Data: Dir. de Obra: (16) Data:
(1) Dono da Obra: Posicéo destinada a identificagdo do Dono da Obra
(2) Obra: Designacéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.
(3) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragéo ou adaptagio da ficha ao empreendimento em causa.
(4) Codigo da Obra: Posicéo para registo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento ou obra.
(5) Numero: Posigao para registo do nimero sequencial das fichas registadas no empreendimento/obra em causa.
(6) Paginas: Nesta posicdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha, na forma “nimero de paginas/total de paginas”. Tal permite

verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(7) Descrigao de nao-conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo-conformidade. Essa descri¢do devera ser sucinta, precisa e clara,
por forma a n&o haver davidas sobre a sua interpretagao.

(8) Localizagéo: Posigao para registo do local do empreendimento onde se detectou a ndo-conformidade (por exemplo a lage de um piso).

(9) Documentos de Referéncia: Nesta posicdo dever-se-d0 mencionar os documentos ou as disposicdes que, por ndo terem sido
considerados na execugao, explicam a ndo conformidade.

(10) Empreiteiro: Posicao destinada a assinatura do responsavel pela execugéo dos trabalhos a quem compete descrever a ndo-conformidade.
Devera também registar a data dessa néo conformidade.

(11) Fiscalizagdo: Posicao destinada & assinatura do responsavel pela fiscalizagdo dos trabalhadores. Devera também registar a data em que o
Empreiteiro d& conhecimento da ocorréncia da ndo-conformidade que devera, em geral, ser no proprio dia da sua verificagdo. Consoante a
gravidade da ndo-conformidade, a fiscalizagao podera recorrer ao Coordenador de Seguranca e Salde, para obter as indicagdes que se mostrem
convenientes.

(12) Descrigao das medidas preventivas: Zona destinada a descricdo das medidas preventivas a implementar, para corrigir a nao
conformidade. Essas medidas serdo uma ou mais das previstas na ficha de Procedimentos de Inspecgdo e Prevengao, ou outras que a situagao
ou gravidade da n&o conformidade determinar.

(13) Corrigir até: Posi¢éo para registo da data até a qual as medidas preventivas descritas anteriormente devem ser implementadas. Essa data
deve, sempre que possivel, ser estabelecida pelo empreiteiro com acordo da fiscalizag&o.

(14) Verificagao das medidas preventivas: Na data estipulada para o efeito na posicéo anterior, empreiteiro e fiscalizagdo, deverdo confirmar
se as medidas preventivas, acima descritas, foram realizadas.

(15) Coordenador de Seguranga e Saude: Posi¢do destinada a assinatura do Coordenador da Obra em matéria de seguranga e de salde, que
deverdo ap6s resolvida a ndo conformidade. Devera também registar a respectiva data.

(16) Director de Obra: Posi¢ao destinada do director de obra, que tomara conhecimento da ocorréncia, registando a respectiva data.
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De uma forma geral, deve notar-se que as verifesitdrefas deverdo ser reduzidas ao menor
namero possivel, sem se perder o objectivo em.\B&mpre que se verifique a necessidade de um maior
detalhe para os procedimentos de Inspeccdo e R&velrante a realizacdo dos trabalhos, deverdo ser
elaboradas novas rotinas que satisfacam estasebdgé

No ambito da aplicagéo préatica deste processo, atéria de Seguranca e de Saude no Trabalho,
atendendo ao contetdo de algumas fichas de Proeeitisnde Inspecgdo e Prevencéo, apenas deveréo

ser consideradas as operacdes de construcao.

3.10 — PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Este plano pretende dar resposta a obrigacdo dia@atempregadora em assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em funcaisctxsa que se encontram expostos.
A vigilancia referida e a verificacdo da aptidaeidh e psiquica de cada trabalhador, para o
exercicio da sua profissdo, devera considerarliaaedo de exames de saude:
- no momento de entrada de cada trabalhador noiestale
- com uma determinada periodicidade a definir (p@ngdo semestral);
- no regresso ao trabalho, ap6s auséncia superd@as.
Assim, sera organizado um arquivo com o registaut@ldo de cada trabalhador, sendo-lhe dada
indicacao, em cada um dos exames, da data e hoguerdevera comparecer para 0 proximo exame;
cada trabalhador é responsavel pela actualizagdedpectivas inspecgbes médicas.

No quadro seguinte apresenta-se um modelo de aatispeccdes médicas para os trabalhadores.

EMPREITEIRO INSPECGOES MEDICAS

Empreendimento: Data Resultados das Inspecgdes Rubricas

<Entidade Empregadora>

Trabalhador:

N'O

Categoria:

Representante do Empreendimento:

No estaleiro tera de manter-se um registo da aptidécada trabalhador para o trabalhador, quer em

folhas de registo do pessoal do estaleiro querodimg préprias, como se apresenta no quadro seguint
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CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS DOS TRABALHADORES

TRABALHADOR CONTROLO DAS INSPECGOES MEDICAS
N.° NOME 12 INSPECGAO 22 INSPECGAO 32 INSPECGAO

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto Né&o Apto Apto Néo Apto Apto Néo Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Neste quadro a 12 inspecc¢éo refere-se a data @el@mo trabalhador no estaleiro em causa. Se se
tratar de um trabalhador transferido de outro estatla mesma empresa, a data da 12 inspeccéda dara
Gltima inspeccédo efectuada no estaleiro. Este quseira rubricado pelo responsavel pelo seu controlo
(apontador, controlador).

A organizagdo proposta para estas actividadesgildndia da saude dos trabalhadores devera ser
submetida & aprovagéo prévia do Dono da Obra, deveer pormenorizada a vigilancia médica que se
prevé implementar, com base em servigos localmest&lados, proprios ou comuns.

No Anexo 3.7 estd incluido o modelo da ficha detfm Inspecc¢des Médicas dos Trabalhadores.

3.11- PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

O empreiteiro devera implementar um Plano de Regist Acidentes e de calculo dos indices de

sinistralidade, que permita avaliar o desempenholda em termos de seguranca e de saude durante a

fase de execucao.
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3.11.1 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Toda a ocorréncia de um acidente (seja ele levayegou mortal) devera ser imediatamente
comunicada ao dono da obra, para efeito do respaatjuérito. Devera ser preenchida a respectolwfi
de registo de acidentes de trabalho, num prazetdetas para os acidentes graves e mortais e @s 3 d
para os restantes acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal,rdeser enviada um cépia da participacdo da
ocorréncia a Companhia de Seguros do empregadex(8).

Ap6s o acidente sera realizado um inquérito e edatwoo respectivo relatério onde se mencione as
causas do acidente e as medidas correctivas anmaptar. Em caso de acidente grave ou muito grave, n
prazo de 24 horas, devera ser ainda 0 mesmo coaaani® ISHST.

O empreiteiro fica obrigado a informar todos osrépges em obra da necessidade deste tipo de
procedimentos, devendo elaborar brochura sobraesstg a qual distribuira periodicamente.

Sera elaborado e mantido um arquivo de obra onolgt@m as participacdes dos acidentes e, sempre

que existirem, os respectivos boletins de alta.
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

OBRA:

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N.°:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.%

Morada:

Estado Civil:
Sexo:
DADOS DO ACIDENTE:

Data e Hora do Acidente: /

Categoria Profissional:

|dade:

Data de Admiss&o ao Servigo: / /

/ as : h

Quantos Sinistrados no acidente:

N.%:

Testemunhas:

Local do Acidente:
Onde:

Domicilio — Trabalho

Trabalho — Domicilio

Breve Descri¢do do Acidente:

Fora do Estaleiro

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:

Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Colis&o de Veiculos

Compresséo por um objecto ou entre objectos

Contacto com substancias nocivas ou
radiagdes

Contacto com objectos

Esforgo fisico excessivo/movimento falso

Intoxicagdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos

A Explos&o / Incéndio / contacto com Soterramento
Contacto com energia eléctrica )
temperatura extremas Outra:
TIPO DE LESAOQ:
Amputagao Electrocussdo Lesdes Multiplas
Asfixia Entorse Luxagdo
Concusséo / Lesdes interas Esmagamento Queimadura
Contus&o Ferida / Golpe Traumatismo
Distens&o Fractura Outra:
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabega, excepto olhos Membros superiores, excepto bragos, mdose  Pema (s)
Olhos dedos Pé(s), excepto dedos
Tronco, excepto coluna Méos, excepto dedos Dedo(s) do pé
Coluna Dedo(s) da mao Localizagbes Multiplas
Brago (s) Mem. Infer., excepto pernas, pés e dedos Outras:
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
Sem Incapacidade Incapacidade Permanente: %
Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DE OBRA
Data: / / Data: / / Data: / /
Ass: Ass: Ass:
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3.11.2 — INDICES DE SINISTRALIDADE
Para avaliar o desempenho do empreendimento, enosedle seguranca, sera elaborado o Mapa
Estatistico de Acidentes de Trabalho (AT) nos pirosetrés dias do més seguinte a que dizem respeito
Neste mapa (que se indica a seguir e cujo modelapsesenta no Anexo 3.9), da competéncia da
Direccéo da Obra, constardo os indices de freqaédeigravidade e de seguranca, bem como a taxa de
incidéncia referente a todos os acidentes ocormaosstaleiro. O referido mapa devera ser enviado a
Dono da Obra.
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PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Dono da Obra: Ficha:
Obra: Representante:
Projectista: Coord. Seg. —
Empreiteiro: Coord. Seg. - Obra:
N.° Médio de | Homens/Hora ) N.°dedias | Indicede | Indicede | Indicede | Indice de
Data N.° de Acidentes
Trabalhadores | Trabalhadas Perdidos | Incidéncia | Frequénc. | Gravidade | Duragdo

Mortais Nao Mortais
Ano | Més | Més | Acum | Més | Acum Més | Ac. | Més | Ac. I Més | Ac. | Més | Ac. | Més
Més | Ac. | Més | Ac.

M @ @ | @G |6 )@@ @ |00y 2]03)) (4]15) ] 0e)|17) | (18)]19) | (20)

(1) E (2) Registam-se, respectivamente o ano e o més a que correspondem os dados

(3) O nlimero médio de trabalhadores num dado més

(4) E asoma da coluna (3) com o acumulado do més anterior

(5) Este valor é calculado através das folhas de presenca diarias

(6) E asoma da coluna (5) com o acumulado do més anterior

(7) a (10) Registam-se, os acidentes ocorridos no empreendimento, mortais e ndo mortais, relativamente ao més em curso e ao acumulado,
desde o inicio do empreendimento

(11) N.° de dias perdidos, no més em curso, pelo conjunto de trabalhadores

(12) Registo do valor acumulado desde o inicio do empreendimento

(13) Registo do indice de incidéncia e regista-se ao acumulados em (14)

(15) Registo do indice de frequéncia e regista-se ao acumulados em (16)

(17) Registo do indice de gravidade e o valor acumulado em (18)

(19) Registo do Indice de duragéo e o valor médio acumulado em (20)
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O Numero Médio de Trabalhadoresnum dado més regista-se na coluna (3). E calcuteim
média aritmética do nimero de trabalhadores exegesm cada um dos dias desse més; somando esse
valor com o acumulado no més anterior obtém-seneenal acumulado de trabalhadores que se regista na
coluna (4).

O numero dédomens — Hora Trabalhadasno més é registado na coluna (5) e determinapsetia
de folhas diarias de permanéncia de cada traballeadmbra (folhas de controlo de assiduidade).afrat
se de registar o numero total de horas de exposigdnsco de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro. A soma do valor, assim obtido, com aradado o més anterior, é registada na coluna (6) e
corresponde ao nimero total de horas trabalhadale aeinicio.

Nas colunas (7) e (10) registam-se os acidentesride® na obra, mortais e ndo mortais,
relativamente ao més em curso e ao acumulado desdgo.

O Ndmero de Dias Perdidosno més em curso pelo conjunto de trabalhadoresstileiro é
registado na coluna (11), registando-se na coll®ad respectivo nimero acumulado desde o inicio da
obra. Na contagem do numero de dias perdidos n&orssdera o dia da ocorréncia do acidente nem o
regresso ao trabalho.

O indice de Incidéncia (Il) € o nimero de acidentes ocorridos num dado perfmtocada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodalcHlado pela seguinte expressao:

N.° de Acidentes x 1000
I =

N.° de Trabalhadores
Este indice pode ser calculado para o més em otakw,que se regista na coluna (13) e, em termos

de valor acumulado, anotado na coluna (14). Nekimalcaso, consideram-se na expressdo acima
indicada o nimero total de acidentes, mortais enmdidais, ocorridos desde o inicio (soma do acudmula
do més anterior com o do més em curso) e o nimédionte trabalhadores em estaleiro no mesmo
periodo.

O indice de Frequéncia (IF)é o nimero de acidentes, ocorridos num dado perienh cada
milhdo de Homens-Hora trabalhadas no mesmo perioaiduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

N.° de Acidentes x 1000 000
IF =

N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Do mesmo modo que para o0 caso anterior, este ipdibe ser calculado para o més em curso, valor

que se regista na coluna (15) e, em termos de ealomulado, anotado na coluna (16). Neste Ultimo
caso, consideram-se na expressdo acima indicadenera total de acidentes, mortais e ndo-mortais,
ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do amésrior com o do més em curso) e o ndmero

acumulado de Homens-Hora trabalhadas no estaleineesmo periodo.
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O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo ntmjdos
trabalhadores, acidentados num dado periodo, em wad Homens-hora trabalhadas nesse mesmo
periodo, traduzindo as consequéncias dos acidéntedculado da seguinte forma:

N.° de dias perdidos x 1000

IG =
N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Também neste caso, este indice pode ser calcubrdoopmés em curso, valor que se regista na

coluna (7) e, em termos de valor acumulado, anotedgoluna (18). Para efeitos de aplicacdo desta
expressédo, considera-se que cada acidente mouigbkxja uma perda de 7500 dias de trabalho (valor
recomendado na 62 Conferéncia Internacional deigfta do Trabalho. Montreal 1947).

O indice de Duracéo (ID)dos acidentes de trabalho, € o nimero médio depdialidos por cada
acidente, realcando a gravidade dos acidentesidasrE calculado pela seguinte expressao:

IG x 1000 N.° de dias perdido
ID = =
IF N.° de Acidentes
Este indice também pode ser calculado para o0 méuesa, valor que se regista na coluna (19) e,

em termos de valor acumulado, anotado na coluna P20a a computacdo o niumero de dias perdidos e
tratando-se de acidentes mortais, considera-sesmnansituacao referida anteriormente para o catbwlo
indice de gravidade.

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de and&im reunides da Comissdo de Seguranca da
Obra, procurando-se determinar as causas dos tesdecorridos e, sempre que a situagéo recomende,
melhorar as técnicas de seguranca e de saludearapisando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Um quadro de registo de acidentes e indices detrsiliilade devera ser afixado em local bem
visivel do estaleiro, bem como os graficos deleagdds mostrando a evolugdo da sinistralidade no
estaleiro e as instrugdes e os procedimentos avalibsem caso de acidente, para consulta de todos os
trabalhadores.

3.12 — PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHAD ORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre a seguranga, higiesside no trabalho, constitui obrigagdo da
entidade empregadora assegurar a formacao e infaordos trabalhadores, tendo em conta as fungdes
que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formacéo e Informag&o dos Trabalhadmetende dar resposta a essa exigéncia
devendo, para tal, prever-se a forma de assegssarfermacao e informacéo através de accées como as
que a seguir se referem.

Dever-se-a nomeadamente:

- proporcionar condig8es para a formacao especiéideathalhadores;
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- promover acc¢Bes de sensibilizacdo para a geneatalidias trabalhadores;
- calendarizar reunides periédicas por grupos daltnadores;
- afixar informacdes gerais real¢gando aspectos dsé&nc

Assim, o Empreiteiro devera assegurar a informagimuada dos trabalhadores no que respeita ao
seu enquadramento na obra a realizar, tarefas lguedtdo atribuidas e papel que desempenha na
organizacdo e funcionamento do estaleiro, sermbitio-os para as questbes da Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho.

Deverao ser previstas accdes de informacdo e damagiio dos trabalhadores, em matéria de
Seguranca e de Saulde, procurando obter a sua adlgs@vencdo de acidentes e facultando-lhes a
documentacao adequada.

Estas accdes de sensibilizacdo terdo lugar nunprilogiros dias da abertura do estaleiro e com
periodicidade de 6 meses, durante a realizagddrdbalhos. Sempre que um novo trabalhador seja
integrado no estaleiro, dever-lhe-&4 ser garantiftrreecimento de informagdes gerais sobre Segumnca
Saude na obra.

Se necessario, serdo proporcionadas ac¢bes declwnespecifica aos trabalhadores, com o
objectivo de melhorar o desempenho das fungdesxpreem, fornecendo-se informagéo adequada sobre
0 posto de trabalho que ocupam e o tipo de taseta®cutar.

Deve estar prevista a formacéo de trabalhadoreslegempenham fungdes especificas no dominio
da seguranga e saude — técnicas de seguranca.

A informagdo sobre os aspectos gerais e esserdtdaiSeguranca e Saude no trabalho devera
encontrar-se permanentemente exposta em vitrimgpaada, colocada em local bem visivel no estaleiro

Sempre que um novo operario ou colaborador sejatiddndever-lhe-ao ser dadas as instrucdes
necessarias sobre as regras de seguranca, higienduta civica e moral em vigor no estaleiro.

Dever-lhe-do, igualmente, ser prestados todosalaresimentos julgados necessarios ou que sejam
solicitados, Para complementar estas instrucdemimidevera ser fornecido ao operario um folhetm ¢
as principais regras de prevencao, segurancaenkigi

Deverdo ainda ser promovidas reunides de acolhar@rh os novos operarios nas quais lhe sejam
transmitidas informagdes complementares as qubeace quando da chegada do estaleiro.

Todo o novo operario ou colaborador deve preenahe ficha de identificacdo onde conste o

equipamento de proteccdo que lhe foi distribuidmf@ame os Anexos 3.2.1 e 3.2.2).
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3.13 - PLANO DE VISITANTES

Este plano destina-se a estabelecer as medidasedenpido que devem ser tomadas quando da
entrada de visitantes no estaleiro.

SO sdo permitidas as visitas ao estaleiro quan@doisdicado o motivo das mesmas e estejam
devidamente autorizadas pelo Dono da Obra, semdoight a entrada a pessoas ndo autorizadas.

Quando da realizag8@o de uma visita ao estaleiréip $emadas as seguintes medidas de prevengéao:

- Todas as visitas a obra deverdo ser previamerititadés e autorizadas pelo Dono da Obra;

- Devera ser feito um cuidadoso planeamento da yisitEluindo o respectivo horario,
circulagdes previstas e permanéncia no estaleiro;

- O acompanhamento da visita devera ser feito paopesonhecedora do estaleiro e, sempre
com o conhecimento da fiscalizacao;

- E obrigatéria a utilizacdo, pelo visitante, do @aquento de proteccao individual adequado
(capacete ou outro), que sera fornecido pelo D@n®@Mra ou pelo Empreiteiro, consoante
0s casos. Relativamente ao capacete de protecgt@odevera conter na frente a inscrigao
“Visitante”.

- SO é permitido filmar ou fotografar no estaleirmjagdo expressamente autorizado pelo
Dono da Obra.

Apenas é admitido 0 acesso e/ou a permanénciataleiss dos visitantes dentro do horario normal
de trabalho.

O ndo cumprimento por parte das visitas das noquadhe sejam aplicaveis definidas neste PSS
implica o termo imediato da visita.

Face as condi¢Bes particulares da presente obvalvendo a recuperagdo de um edificio e a
instalacdo de equipamento electromecanico, podandyr visitantes, ndo convidados nem enquadrados
no local de trabalhos. Neste caso, essas pessoasideser informadas dos riscos a que estdo syjeita
serdo esclarecidas eventuais questdes que cologaady depois convidadas, delicadamente a afastar-s
do local dos trabalhos.

Seréo preenchidas fichas de visitas ao Estaleifbda (Anexo 3.10).
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3.14 - PLANO DE EMERGENCIA

3.14.1 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
Nos termos da lei em vigor, constitui obrigacdoEdnpregador o estabelecimento das medidas a
implementar em caso de ocorréncia de acidente, esmm de uma catastrofe (incéndios, sismos,
explosdes, inundacbes, etc.) na obra.
Deverdo, assim, ser previstas medidas eficazeera a assegurar a rapida prestacdo de primeiros
socorros aos sinistrados e a sua evacuacao pardaale hospitalar mais proxima ou adequada.
Serédo afixadas, em locais apropriados do Estadeir®@bra, os numeros de telefone a ligar em caso
de emergéncia.
No Anexo 3.11 estdo indicados os procedimentos éraseaso de acidente.
Em caso de acidente deverdo ser contactados:
- Coordenador de Segurancga da Fase da Obra;
- Director de Obra;
- Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho
Os numeros de telefone destes técnicos deveraoadistdos, de forma bem visivel, no escritério

do Estaleiro de Obra.

3.14.2 - PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

A prevencdo contra incéndios devera merecer edpat@acdo por parte do empreiteiro. Essa
atencdo devera ser redobrada nas zonas de inst®lsgéiais, nomeadamente dormitérios (caso existam)
e cozinha.

Com vista a combater a existéncia e a evitar aggagio de incéndios, o Estaleiro serd equipado
com extintores adequados ao tipo de fogo e a dérgsca de cada area com especial incidéncia nas
zonas de instalac8es sociais (ver planta do estplei

Devera ainda ser dada informacdo adequada a todpessoal em obra, esclarecendo
convenientemente sobre o tipo de extintores esselde fogo a que cada tipo se destina. Sera athbor

um mapa de validade para o controlo dos meios tilecéw que sera actualizado mensalmente.
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3.14.3 - PRIMEIROS SOCORROS
Devera existir em obra uma caixa de primeiros gosorEventualmente, existird outra no
escritorio do Estaleiro.
Deverdo ser designados alguns trabalhadores cohreciomentos suficientes para a prestacdo de
primeiros socorros, aos quais sera rapidamente micato qualquer acidente que ocorra, por forma a

gue possam prestar uma rapida e efectiva assstgnoiaria ao (s) sinistrado (s).
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MODELO DA CARTA TIPO DE COMUNICAGAO AO ISHST, DO i8I0 DOS
TRABALHOS

(Comunicagao a ser efectuada pelo Dono da)Obra

Ao
Instituto Superior de Higiene e

Seguranca no Trabalho

Assunto:(Designag¢ao da Empreitada)

ExmPs Senhores

Junto enviamos a Comunicacao Prévia de Inicio dalsalhos, conforme previsto no artigo 15° de D.L.

n.° 273/2003 de 29 de Agosto, relativo a empreitadapigrafe.
Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nosgeapaiedo 0s nossos melhores cumprimentos.

De V.2 Ex.as

Atentamente

Anexo: o0 mencionado
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HORARIO DE TRABALHO

Empresa:

Sede:

Delegacao:

Actividade:

Local de Trabalho:

TODO O ANO

De Segunda a Sexta — Feira

ENTRADA:

08.00 Horas
17.00 Horas

O pessoal tem descanso complementar aos Sdbadesamslo semanal aos Domingos.

O pessoal segue todo o mesmo horario de trabalho.

Data:

Assinatura;
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Para os devidos efeitos se declara que a
(nome do empreiteiro), com sede na

tem o0 seu pessoal empregue em

DECLARACAO

(servigos de

construcado civil, Equipamento), seguro nesta companhia, contra risco de ACIDENTES DE TRABALHO,

na modalidade de Folha de Férias, pela Apdlice n.°

periodo de

, que compreende o

a

Mais se declara que o local onde se executam os trabalhos é

Data:

Assinatura;
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QUADRO DE REGISTOS DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

CONDICIONALISMOS EXISTENTES

INTERFERENCIA COM

OBRA ESTALEIRO

- Construcdes a Demolir ou a preservar

- Arvores a remover ou a preservar

- Rede de Agua

- Rede de Esgotos Residuais

- Rede de Esgotos Pluviais

- Rede de Gas

- Rede de Electricidade

- Rede de telefones e Tv Cabo
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REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (Edificio)

AVALIACAO (*)

N.° TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS
B M | A
Alvenaria Exteriores Queda em Altura
Rebocos Exteriores e Interiores Queda em Altura X
Pinturas/Revestimento de
Queda em Altura
Fachadas
Aplicagéo de produtos de Queda em Altura X
revestimentos de Exteriores Intoxicagéo X
(tintas, vernizes) incéndio
Aplicacdo de produtos de L
} ) Intoxicagéo X

revestimentos de Interiores o

_ _ incéndio X
(tintas, vernizes)
Colocacao de Préfabricados Queda em Altura/Esmagiam X
Caixa de Escadas Queda em Altura
Courettes Queda em Altura
Betonagens Queda em Altura
Execucéo de Cofragens Queda em Altura
Montagem de Plataformas Queda em Altura X
Execucdo de Escoramentos Esmagamento / Quedatera Al X
Montagem de Armaduras Queda em Altura X

A preencher pela Direccdo da Obra sempre que rég@ess

(*) Avaliacdo subjectiva dos Risc@s- Baixo M - Médio A — Alto
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REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (Equipamento)

N.°

TRABALHOS

RISCOS POTENCIAIS

AVALIACAO (*)

B

M

A

Trabalho e ensaios em
equipamento eléctrico, de baixa

média tensao

1 [Electrocussao

Montagem de instalacdes

eléctricas, junto a coberturas

Queda em Altura e Electrocuss

a0

Instalacdo e Equipamento

mecanico

Instalacdo e equipamentos de

aguas e esgotos

Entalamento e Esmagamento

A preencher pela Direc¢éo da Obra sempre que régtess

(*) Avaliacdo subjectiva dos Risc@s- Baixo M - Médio A - Alto
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REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS (Edificio s)

AVALIACAO (*)

N.© TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS
B M A
Oleo descofrante Carcinoma X
_ Intoxicacgéo e Projeccéo de
Tintas . X
Particulas
Vernizes Intoxicacéo X
Membranas Betuminosas Queimaduras X
Aco Perfuracéo e Corte X
Madeira Perfuracéo e Corte

Pré-Fabricados

Entalamento

A preencher pela Direc¢éo da Obra sempre que régtess

(*) Avaliacdo subjectiva dos Risc@s- Baixo M - Médio A - Alto
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FICHA / LISTAGEM DO EQUIPAMENTO DE PROTECCAO COLECT IVA
N.° DE ORDEM DESIGNACAO
ARQUIVO
1 Guardas
2 Redes
3 Acessos / Escadas
4 Maca
5 Sinalizagdo Rodoviaria
6 Sinalizag&o de Estaleiro
7 Cimbres
8 Vedacdes
9 Cofragem Integrada de Pilares
10 Cofragem Integrada de Lages
11 Cofragem Integrada de Vigas
12 Entivagbes
13 Ocupacdes do Solo
14 Ocupacdes do subsolo
Outros:

A preencher pela Direcgdo da Obra sempre que régaess
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DISTRIBUICAO DE EPI Péagina:

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiros:

Nome do Trabalhador: Numero:

Ref.2 Designacao do EPI Riscos (1) Recepcao (2) olDedo (3)

Data: Data:
Ass. Ass.
Data: Data:
Ass. Ass.
Data: Data:
Ass. Ass.
Data: Data:
Ass. Ass.
Data: Data:
Ass. Ass.

RISCOS A PROTEGER

1- Queda em Altura

9 — Choque ao nivel do Metatarso

2- Quedas ao mesmo Nivel

10 — Choque ao nivel aeper

3 — Queda de Objectos

11 — Pancadas na Cabeca

4 — Queda por Escorregamento

12 — Cortes

5 — Objectos Pontiagudos ou Cortantes

13 - Estithaco

6 — Esmagamento do Pé

14 — Entalamento

7 — Torcéo do Pé

15 — Electrocussao

8 — Choque ao nivel dos maléolos

DECLARACAO

Declaro que recebi os equipamentos de protec¢éadnel acima indicados, comprometendo-me a util@a

de acordo com as instru¢des recebidas, a conses\érhanté-los em bom estado e a participar tadasgaaias

ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: Assinatura:
Responsavel pela Seguranca: Director de Obra:
Ass: Ass:
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LISTAGEM DE IDENTIFICACAO DE RISCOS PARA A ESCOLHA DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO .
RISCOS OBSERVACOES
INDIVIDUAL
Mecénicos
- Capacete de Protecgéo
Queda em altura - Coberturas para proteccdo da cabeca
- Cintos de Segurancga do tronco / Arnés
- Capacete de Protecgéo
Queda ao mesmo nivel |- Sapatos de salto raso
- Botas de Seguranca
Queda de Objectos - Capacete de Proteccéo
i - Protectores amoviveis do peito do pé
Esmagamento do Pé
- Botas de Seguranca
Queda por escorregamento  -Botas de Seguranca
- Capacete de Proteccéo
Objectos pontiagudos ou |- Botas de Seguranca
cortantes - Luvas
- Solas amoviveis anti-perfuragao
Torgdo do pé (piso
] ¢ Pe (P - Botas de Seguranca
irregular)
Vibrag6es - Capacete de Proteccao
- Capacete de Proteccéo
Pancadas na Cabeca .
- Coberturas para proteccao da cabeca
- Capacete de Proteccéo
Cortes N .
- Luvas contra agressdes mecanicas
Eléctricos
- Capacete de Protecgéo
Choques Eléctricos - Luvas de proteccao quimica ndo condutoras
- Botas de Protecgéo Isolantes
- Capacete de Protecgéo
. - Luvas de proteccao quimica ndo condutoras
Descargas electrostéaticas
- Botas de Proteccéo Isolantes
- Tapetes Isolantes
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Térmicos
- Luvas
- Oculos Isolantes
Chamas - Maéascaras e capacetes para soldadura
- Mangas Protectoras
- Punhos de Couro
Ruido

Exposicao ao Ruido

- ProteccBes Auriculares

Quimicos

Poeiras

- Aparelhos Filtrantes

- Vestuario Anti-Poeira

Qutros:
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LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PARTE DO CORPO A
PROTEGER

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

OBSERVACOES

CABECA

Capacete de Proteccgéo

Coberturas para proteccao da cabeca

OuVIDOS

Capacete envolvente
Tampdes para os ouvidos
Protecgdes Auriculares

Protecgdes contra o ruido

OLHOS E ROSTO

Oculos com aros
Oculos filtrantes
Escudos Faciais

Méscaras e capacetes para soldaduras

VIAS RESPIRATORIAS

Aparelhos Filtrantes

Aparelhos isolantes c/ aprovisionamento de ar

MAOS E BRACOS

Luvas contra agressGes mecanicas
Luvas contra agressfes quimicas
Luvas para electricistas e antitérmicas
Mangas protectoras

Punhos de couro

PELE

Cremes de Proteccdo

TRONCO E ABDOMEN

Coletes, casacos e aventais de proteccdo contra

agressdes mecanicas

Coletes, casacos e aventais de protecgao contra

agressdes quimicas

Cintos de seguranca do tronco
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PES E PERNAS

Sapatos de salto raso

Botas de seguranca

Sapatos com biqueira de protec¢éo
Sapatos com sola anticalor

Sapatos e botas de protec¢do contra as vibra
Sapatos e botas de protec¢do isolantes
Joelheiras

Protectores amoviveis do peito do pé
Polainas

Solas amoviveis anticalor

Solas amoviveis antiperfuracéo

Solas amoviveis antitranspiragao

coes

CORPO INTEIRO

Cintos de Seguranca

Vestuario de Trabalho (fato de macaco)
Vestuario de proteccao contra agressoes
mecanicas

Vestuario de proteccdo contra agressdes
guimicas

Vestuario de proteccao contra calor
Vestuario de protecgao contra frio
Vestuario Anti-Poeira

Vestuario e acessorios fluorescentes de
sinalizacao

Coberturas de proteccéo
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EPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIA P ROFISSIONAL

CATEGORIA EQUIPAMENTO DE PROTECCAO EPI DE USO
PROFISSIONAL INDIVIDUAL DE USO OBRIGATORIO TEMPORARIO
Capacete de Proteccdo
DIRECTOR DE OBRA ) o
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccdo
ENCARREGADO ) o
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccdo
CHEFE DE EQUIPA Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccao
TOPOGRAFO Botas com palmilha e biqueira de aco
Luvas de proteccdo mecanica
Capacete de proteccao
PEDREIRO Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de proteccdo mecénica
Capacete de proteccdo
ARMADOR DE FERRO Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de proteccdo mecanica
Capacete de proteccao
CARPINTEIRO DE ) o
Botas com palmilha e biqueira de aco
TOSCOS .
Luvas de protecgdo mecéanica
Capacete de proteccao
MONTADOR DE ) o
Botas com palmilha e biqueira de aco
COFRAGENS _
Luvas de proteccdo mecénica
Capacete de proteccdo
Botas com palmilha e biqueira de aco
VIBRADORISTA _
Luvas de proteccdo mecénica
Tampdes Auriculares
CARPINTEIRO DE Capacete de proteccao
LIMPOS Botas com palmilha e biqueira de a¢o
Capacete de proteccao
SERVENTE Botas com palmilha e biqueira de aco
Luvas de proteccdo mecénica
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CONDUTOR
MANOBRADOR

Botas com palmilha e biqueira de aco

CANALIZADOR

Capacete de proteccao

Botas com palmilha e biqueira de aco

CANTEIRO

Capacete de proteccdo

Botas com palmilha e biqueira de aco

ELECTRICISTA

Capacete de proteccdo

Botas com biqueira de aco

ESTUCADOR

Capacete de proteccdo

Botas com palmilha e biqueira de aco

IMPERMEABILIZADOR

Capacete de proteccao

Botas com palmilha e biqueira de aco

MONTADOR DE

Capacete de proteccao

Botas com biqueira de aco

ANDAIMES Luvas de proteccdo mecénica
Cinto de Seguranca
MOTORISTA Botas com palmilha e biqueira de ago
Capacete de proteccéo
PINTOR P P ¢

Botas com palmilha e biqueira de aco

SERRALHEIRO

Capacete de proteccdo

Botas com palmilha e biqueira de aco

Capacete de proteccao

SOLDADOR Botas com palmilha e biqueira de aco
Luvas de proteccdo mecanica
Capacete de proteccao

TORNEIRO

Botas com palmilha e biqueira de aco

ELABORADO:

VERIFICADO:

APRONM@:
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PROCEDIMENTOS DE INPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALE IRO

Coord. De Seg. e Saude de

-

3AnNvs 3 YONVYNO3S 3d ONV'1d

Obra
Empreiteiro: NUmero
EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO
Verificacoes Métodos de Verificagdo DocumeAnto_s de Frequéncia de Inspecc¢des
Referéncia
M| A Outra
D = Diaria
S = Semanal
M = Mensal
A = Anual
Verificado: Aprovado: Data:
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PLANO DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS

Pagina

-
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Empreiteiro: N.°
Data do dltimo controlo geral efectua / /
Equipamentos Entrada no Estaleiro Saida do Estaleiro Observagoes
de Estaleiro
Designacao Data Assinatura Data Assinatura
Y A B B
I R
R B B
R Y
Y B B B
R B B
R R R
Y B B B
R R
R B B
I Y
Y B B B
Y B B B
Resp. pelo controlo Ass: Resp. pela Seg. e Sade Ass: Dir. Obra Ass: /

data: / /

data: ||
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FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Pagina

-

3AnNvs 3 YONVYNO3S 3d ONV'1d

Empreiteiro: N.°
Data do dltimo controlo geral efectua / /
Equipamentos Revisbes Periddicas Inspecc¢ao Visual Geral Reverificacdo
de Estaleiro - (se necessario, anexar registo de ndo conformidade) (se necessaria registar quando
Utima | Emdia? | 8 LS ~ o cocacd
Designago revisio sim Nio até Conf | Nao Conf. Detectadas| Corrigir até | NEC Efe;téuar Ass.
- A R I
A A i _
i A R I
- A i _
- A R I
i A R I
A A i _
A A R I
A A i _
i A R I
A A i I
A A R I
A A R I
Resp. pelo controlo Ass: Resp. pela Seg. e Satde Ass: data__/ /| Dir. ObraAss:

data: I

_ I
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PROCEDIMENTOS DE INSPECQAO E PREVEN(;AO NUmero:
Representante Pagina:
Projectista: Coord. Seg. Salde - Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Satde Obra
Operacao de Construgdo / Elementos de Construgiao Cadigo
Verificagéo | Tarefas Riscos DocumeAnto.s de PC PI OU Accoes de Preyengaol Frequenmf\ de
referéncia Proteccao Inspecgao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Pagina:
FICHA EQUI03
Projectista: Coord. Seg. Salde - Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Satde Obra
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS NOS EQUIPAMENTOS
Operacao de Construgao / Elementos de Construgao / Estaleiro Cédigo
Equipamento / Tarefas Riscos DocumeAnto.s de PC PI OU Accoes de Preyengaol Frequenmf\ de
referéncia Proteccao Inspecgao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVEN(;AO Numero:
Representante Pagina:
FICHA EQUI03
Projectista: Coord. Seg. Saude - Projectista
Empreiteiro: Coord. Seg. Satde Obra
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS NOS EQUIPAMENTOS
Operacao de Construgao/Elementos de Construcao/Estaleiro Cédigo
Tarefas / . Documentos de Acgoes de Prevencgao / Frequéncia de
e o Riscos o PC PI OU ¢ veng q ~
Verificagao referéncia Proteccao Inspecgao
Ex: Buldozer ou
Escavadora
Queda em Altura - Inspeccdes periodicas de sinalizagao
- Esmagamento - Limitagéo e sinalizacéo da zona de
- Electrocusséo trabalho da maquina
- Choque com operario$ - Proibicdo de abandonar ou estacionar
- Capotamento de méaquinas em rampas ou taludes
maquinas - Proibicéo de trabalhar com maquinas enj
- Choque com maquinas desniveis ou taludes excessivos e com
- Queda e projecgéo de terreno que n&o garanta a seguranca
materiais - Proibir a circulagéo em zonas em que ngo
- Queda de operarios dg esta previsto o seu Uso
cabine - Proibir velocidades excessivas
Informar o condutor da existéncia de outrgs
maquinas que possam interferir na manohra
Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Pagina:
FICHA EQUIO3
Projectista: Coord. Seg. Saude — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
Operacao de Construcéo/Elementos de Construcéo Cédigo

o
—
>
5

Verificagdo / Tarefas RISCOS gg%?;i?;os de PC PI OU Accbes de Prevencéo / Protecgdo Fr:enilézr;(;gode r?-|
%))
m
)
-
Py
>
Z
0
>
m
92)
>
()
O
m
m P U m
St 39
) g) > ”%
= 23
8 9 5§ =z
> © g3 g
w (@]
IS o
9
N
o
S
©
[ RESP. POr efemers pase ASS: Dati RESP. pela adequacao a0 eSTalello ASS. Da
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pagina:
Projectista: Coord. Seg. Saude - Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
Operacao de Construcéo/Elementos de Construcéo Cédigo
Verificagéo / Tarefas RISCOS D00|mAe4r_1tos de PC PI OU Accdes de Prevencao / Proteccéo Frequenm? de
Referéncia Inspecgéo
Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Pagina:
Projectista: Coord. Seg. Saude — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra:
Operacao de Construcéo/Elementos de Construcéo Cédigo

Verificagdo / Tarefas

RISCOS

Docime4ntos de
Referéncia

PC PI

ou

Accdes de Prevencao / Proteccéo

Frequéncia de
Inspecgéo

-

3AnNvs 3 YONVYNO3S 3d ONV'1d

Resp. por elementos base Ass:

Data:

Resp. pela adequacéo ao estaleiro Ass:

Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Péagina:
Projectista: Coord. Seg. Saude — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
Operagao de Construgao/Elementos de Construcéo Cédigo

Verificagdo / Tarefefas

RISCOS

Docime4ntos de
Referéncia

PC PI

ou

Accdes de Prevencao / Proteccéo

Frequéncia de
Inspecgéo

-

3AnNvs 3 YONVYNO3S 3d ONV'1d

Resp. por elementos base Ass:

Data:

Resp. pela adequacéo ao estaleiro Ass:

Data:

YET /21T *eylo4
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6002 9p odre : v1va
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Pagina:
Projectista: Coord. Seg. Saude — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
Operacéo de Construcéo/Elementos de Construgéo Cadigo

Verificacédo / Tarefas

RISCOS

Docime4ntos de
Referéncia

PC PI

ou

Accoes de Prevencéo / Protecgao

Frequéncia de
Inspeccgéo

-

3AnNvs 3 YONVYNO3S 3d ONV'1d

Resp. por elementos base Ass:

Data:

Resp. pela adequacéo ao estaleiro Ass:

Data:

YET / €TT ey|o4
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Péagina:
Projectista: Coord. Seg. Saude — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
Operacao de Constru¢do/Elementos de Construcéo Cadigo

Verificacdo / Tarefas

RISCOS

Docime4ntos de
Referéncia

PC PI

ou

Accles de Prevencéo / Protecgao

Frequéncia de
Inspeccgéo

-

3AnNvs 3 YONVYNO3S 3d ONV'1d

Resp. por elementos base Ass:

Data:

Resp. pela adequacéo ao estaleiro Ass:

Data:

YET /¥TT “ey|od
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REVISAO: 0
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ELABORADO:

VERIFICADO: APRONA:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | pATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 116/134

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:

Pagina:

Empreiteiro: Cadiga

Operacao de Construcéo / Elemento de Construcao

Localizacéo / Actividade:

Verificagao / Tarefa Controlo
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.

ELABORADO: VERIFICADO: APRONM@:
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REVISAO: 0

Folha: 117/134

ELABORADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | pATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 118/134

Namero:

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACGOES PREVENTIVAS Pagina:

Empreiteiro:

Cddiga

Descricado da Nao Conformidade

Localizacao:

Documentos de Referéncia:

Empreiteiro: Data:

Fiscalizacao: Data:

Descricdo de Accdes Preventivas

Corrigir até:

Empreiteiro: Data:

Fiscalizacao: Data:

Verificacdo das medidas preventivas:

Empreiteiro: Data:

Fiscalizacao: Data:

Coor. De Seg. e Saude: Data:

Dir. de Obra: Data:

ELABORADO: VERIFICADO:

APRONM@:
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REVISAO: 0

Folha: 119/134

ELABORADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : Margo de 2009
REVISAO: 0

Folha: 120/134

FICHA / CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS DE TRABALHA DORES

N.C NOME 12 INSPEC(;AO 22 INSPEC(;AO 32 INSPEC(;AO
Data: Data: Data:
Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: Data: Data:

Apto N&o Apto
Rubrica:

Apto N&o Apto

Rubrica:

Apto N&o Apto

Rubrica:

Data:
Apto N&o Apto

Data:
Apto N&o Apto

Data:
Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto
Rubrica:

Apto N&o Apto

Rubrica:;

Apto N&o Apto

Rubrica:

Data:
Apto N&o Apto

Data:
Apto N&o Apto

Data:
Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:
ELABORADO: VERIFICADO: APRONA:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : Margo de 2009

REVISAO: 0

Folha: 122/134

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

OBRA:

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N.°:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.%

Morada:

Estado Civil:
Sexo:
DADOS DO ACIDENTE:

Data e Hora do Acidente: /

Categoria Profissional:

|dade:

Data de Admiss&o ao Servigo: / /

/ as : h

Quantos Sinistrados no acidente:

N.%:

Testemunhas:

Local do Acidente:
Onde:

Domicilio — Trabalho

Trabalho — Domicilio

Breve Descri¢do do Acidente:

Fora do Estaleiro

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:

Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Colis&o de Veiculos

Compresséo por um objecto ou entre objectos

Contacto com substancias nocivas ou
radiagdes

Contacto com objectos

Esforgo fisico excessivo/movimento falso

Intoxicagdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos

A Explos&o / Incéndio / contacto com Soterramento
Contacto com energia eléctrica )
temperatura extremas Outra:
TIPO DE LESAOQ:
Amputagao Electrocussdo Lesdes Multiplas
Asfixia Entorse Luxagdo
Concusséo / Lesdes interas Esmagamento Queimadura
Contus&o Ferida / Golpe Traumatismo
Distens&o Fractura Outra:
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabega, excepto olhos Membros superiores, excepto bragos, mdose  Pema (s)
Olhos dedos Pé(s), excepto dedos
Tronco, excepto coluna Méos, excepto dedos Dedo(s) do pé
Coluna Dedo(s) da mao Localizagbes Multiplas
Brago (s) Mem. Infer., excepto pernas, pés e dedos Outras:
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
Sem Incapacidade Incapacidade Permanente: %
Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DE OBRA
Data: / / Data: / / Data: / /
Ass: Ass: Ass:
ELABORADO: VERIFICADO: APROMA:
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REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Empreiteiro: Coord. De Seguranca - Projecto:
Projectista: Coord. De Seguranga — Obra:
DATA N.° Médio de | Homens-Hora N.° DE ACIDENTES N.°de Dias incide de indice de indice de indice de
trabalhadores | Trabalhadore | MORTAIS NAO Perdidos Incidéncia | Frequéncia | Gravidade Duracéo
Ano Més | Ano Més Ano Més Ano Més Ano Més Ano Més | Ano Més | Ano Més | Ano Més | Ano Més
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1

DATA : Margo de 2009

REVISAO: 0

Folha: 125/134

Nota:

indice de Incidéncia (I) = N.° de Acidentes x 1000.° de Trabalhadores

indice de Frequéncia (IF) = N.° de Acidentes x 1000/ N.° de Homens-Hora Trabalhadas
indice de Gravidade (IG) = N.° de Dias Perdido©80l/ N.° de Homens-Hora Trabalhadas
indice de Duragéo (ID) = N.° de Dias Perdidos /AtRientes = IG x 1000 / IF

ELABORADO:

VERIFICADO: APRONM@:
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ELABORADO:

VERIFICADO: APRONA:




EDICAO N°1
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REVISAO: 0
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FICHA DE REGISTO DE VISITANTES AO ESTALEIRO DE OBRA

= Entidade Visitante:

= Data da Visita: / / Hora da Visita: h m

= Acompanhantes:

Equipamentos de protecgéo distribuidos aos visitaes:

= Capacete
= Calgado
= Oculos

= Planta do Estaleiro

= Qutros
Objectivos da Visita:
A preencher pelo Apontador
O Apontador: Data: O Director de Obra Data:

ELABORADO: VERIFICADO: APRONM@:
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ELABORADO:

VERIFICADO: APRONA:




EDICAO N°1
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REVISAO: 0
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MODELO DE PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES
DE TRABALHO

=SEGURANCA E HIGIENE NO LOCAL DE TRABALHO =

COMO PROCEDER EM CASO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Chamar o transporte / ambulancia, para encammtrabalhador sinistrado ao hospital

Preencher a carta tipo de encaminhamento que dasendpanhar o sinistrado
Entrar em contacto imediato com a sede da empregeeéeira — Telefone n.°

Preencher o boletim de inquérito de acidente dlina e remeté-lo para a sede.

O n.° de apdlice de Acidentes de Trabalho do emneié e a empresa

seguradora é a

ELABORADO: VERIFICADO: APRONM@:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 130/134

MODELO DA CARTA TIPO DE COMUNICACAO AQ ISHST, EM CS0 DE
ACIDENTE DE TRABALHO

Ao
Instituto Superior de

Higiene e Seguranga no Trabalho

ASSUNTO: Acidente de Trabalho

Pela presente vimos comunicar, conforme a exig&uartigo 14° do D.L. 441/91, o
acidente com um trabalhador nosso e cujos dadosateéncia e pessoais informamos de
seguida:

= |Local de Trabalho

= Nome do Trabalhador

= Residéncia;
= Estado Civil

= Data de Nascimento / /

= Naturalidade

= Nacionalidade

= Remuneracdo Mensal

O acidente ocorre da seguinte maneira:

A seguradora do Ramo de Acidentes de Trabalho é

Apdlice N.°
O trabalhador, depois de assistido no Hospital (nome do
hospital) (ficou / n&o ficou) hospitalizado. O trabalhador (morreu

/ ndo morreu).

Antecipadamente gratos pela atencdo que este asgmpossa ter merecido.
De V.25 Ex.2s

Atentamente

ELABORADO: VERIFICADO: APRONM@:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 131/134

MODELO DA CARTA TIPO DE ENCAMINHAMENTO AO HOSPITAL,EM
CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Ao
Hospital de
Ex.mo Senhores
morador em
cbdigo postal , Vvitima de acidente de trabalho, em
/ / , pelas he m, encontra-se coberto pela apdlice de acidentes
de trabalho n.° da seguradora

Solicitamos a V. Ex.as. Que todos os débitos deviggla prestacdo da vossa assisténcia, lhe

sejam comunicados.

Antecipadamente gratos pela atencédo que este assmpossa ter merecido.

De V.2s Ex.2s

Atentamente
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : Margo de 2009

REVISAO: 0

Folha: 132/134

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

OBRA:

N.°

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N.°:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.%

Morada:

Estado Civil:
Sexo:
DADOS DO ACIDENTE:

Data e Hora do Acidente: / /

Categoria Profissional:

Idade:

Data de Admisséo ao Servigo: / /

as : h

Quantos Sinistrados no acidente:

N.%:

Testemunhas:

Local do Acidente:  Domicilio — Trabalho

Onde:

Trabalho — Domicilio Fora do Estaleiro

Breve Descri¢éo do Acidente:

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Coliso de Veiculos

Compressao por um objecto ou entre objectos
Contacto com energia eléctrica

TIPO DE LESAO:

Amputagéo

Asfixia

Concusséo / Lesdes intemnas
Contuséo

Distensao

PARTE DO CORPO ATINGIDA:

Cabega, excepto olhos
Olhos

Tronco, excepto coluna
Coluna

Brago (s)

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

Sem Incapacidade

Contacto com substancias nocivas ou radiagdes
Contacto com objectos

Esforgo fisico excessivo/movimento falso

Explos&o / Incéndio / contacto com temperatura extremas

Electrocussao
Entorse
Esmagamento
Ferida / Golpe
Fractura

Membros superiores, excepto bragos, méos e dedos
Méos, excepto dedos

Dedo(s) da méo

Mem. Infer., excepto pernas, pés e dedos

Intoxicagdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos
Soterramento

Qutra:

Lesdes Multiplas
Luxagdo
Queimadura
Traumatismo
Qutra:

Pema (s)

Pé(s), excepto dedos
Dedo(s) do pé
Localizagdes Mltiplas
Outras:

Incapacidade Permanente:

Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte %
OBSERVAGOES:
ELABORADO: VERIFICADO: APRONA:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : Marco de 2009

REVISAO: 0

Folha: 133/134

TELEFONES DE EMERGENCIA

ENDERECO DO ESTALEIRO:

TELEFONE: FAX: EMAIL:
DIRECTOR DE OBRA: PREVENCAO E SEGURANCA:
FISCALIZACAO: COORDENADORES DE SEGURANCAO
. BOMBEIROS:
NUMERO DE SOCORRO: 112
. HOSPITAL.:
INTOXICAGCOES: ;
. CENTROS DE SAUDE DE ATENDIMENTO
SERVICO DE AMBULANCIAS: 112
PERMANENTE:

POLICIA: "
PROTECCAO CIVIL:

CAMARA MUNICIPAL (SERVICOS DE AGUAS):

SERVICO DE REDE DE GAS:

SERVICO DE REDE ELECTRICA:

SERVICO DE REDE DE TELEFONES (PORTUGAL TELECOM):
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O Técnico

ELABORADO:

VERIFICADO: APRONM@:




