Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
> Hidro Especial 1 Hidro Especial 2 Hidro Especial 3 Hidro Especial 4
>
09.30h Q’(\'Z’ PUBLICO
10.10h (\0 Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
Hidro Especial 5 N, (el 4 Hidro Especial 6 Nl [Speeiil 2 FI11
b’b — APPACDM
10.20h \\'b' Hidroginastica 1 Hidroginéstica 2 i
11.00h 4 T4
Q,Q Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
Hidro Especial 7 Hidroginastca 4 Hidro Especial 8 Hidroginastica 6 F’\;klil
11.10h 'er& APPACDM
- &k Hidroginastica 3 PETI Hidroginastica 5 Hidroginastica 17
11.50h &2
Qf\ Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
NS 1 NS 2 NS 3 NS 4 g/L%
2>
12.00h &&b APPACDM TIS
12. 4oh 0?; Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx
Q/Q Esc. Sec. Ctx
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
(4
12.50h \'b'b Nat. Especial 4
13 30h 0?} Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx
Q,Q PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
13.30h V.mais. V. Melhor V.mais. V. Melhor .mais. V. Melhor V.mais. V. Melhor V.mais. V. Melhor
’ PUBLICO
17.30h Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ctx Esc. Sec. Ct  x Esc. Sec. Ctx
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
FI1 FA 1 Fl 2 FA 2 FI 3
Gl 1 GA1l Gl 2 GA?2 Gl 3
17.40h .
FA 3 ,FI 4 FA 4 ’FI 5 ’FA5 SRLEE
18.20h PUBLICO PUBLICO PUBLICO
PUBLICO PUBLICO PUBLICO
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
FA 6 FI 6 FA7 FI 7 FA 8
18.30h GA3 Gl 4 GA4 GI 5 GAS5
: PUBLICO
19.10h Hidroginastica 7 Hidroginastica 8 Hidroginastica 9 Hd roginastica 10 Hidroginastica 11
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
FI 8 FA9 FI 9 FA 10 Fl 10
Gl 6 GA 6 Gl 7 GA7 Gl 8
19.20h NJ 3 NS 5 Nat. Especial 3 NS 6 NJ 4 PUBLICO
20.00h CNC Ginasio Sem Kalorias CNC Ginasio Sem Kalorias CNC
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
NS 7 NJ 5 NS 8 NJ 6 NS 9
20.10h Hidroginastica 12 Hidroginastica 13  [Hidroginastica 14 Hidroginastical 5 Hidroginastica 16
20.50h CNC CNC CNC CNC CNC
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO
NS 10 NS 11
20.50h
CNC CNC CNC
21.30h CNC CNC
PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO PUBLICO




CUBA PEQUENA

Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta Sexta

Sabado

09.30h

10.00h
10.35h

10.40h
11.15h

11.20h
11.55h

12.00h
12.35h

12.40h
13.15h

13.20h

NUmero Maximo de alunos permitido por pista

Hidroginastica - 20 alunos / Hidroginastica 12;13;1

Cuba Grande - 13 alunos
Cuba Pequena- 10 Dl e 12 DA

4:15;16;- 26 alunos

Professor B

Professor D

Mario Santos

Focas iniciagédo 6 - 8 anos

FA Focas Aperfeicoamento 6 - 8 anos
Gl Golfinhos Iniciagao 9 - 1lanos
GA Golfinhos Aperfeicoamento 9 - 11 anos
Tl Tubardes Iniciagdo 12 - 14 anos
NJ Natac&o Jovem 12 - 35 anos
NS Natacéo Sénior >35 anos
NE Natac&o Especial

HE Hidroespecial

H Hidroginastica > 18 anos
DI Delfins Inicia¢&o 3 -4 anos
DA Delfins Aperfeicoamento 5-6 anos




